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Sportevents in Berlin

4. Yoga-Festival Berlin
4.-6. Juli 2008

Berlin ist an diesem Wochenende bereits zum 4. Mal Yoga-Metropole. Beim
Open-Air-Festival in der Nähe des Hauptbahnhofs treffen sich Yogis und
Yoga-Interessierte, um sich auszutauschen, zu informieren und um gemeinsam Yoga 
zu machen.

Auf dem Programm stehen Yogastunden, Workshops zu den verschiedenen 
Richtungen des Yoga, Vollmond-Yoga und Mitternachts-Meditation, Musik und vieles 
mehr. Das Festival richtet sich an Interessierte aller Leistungsstufen und will einen 
Einblick in die Welt des Yoga geben. Die Wissenschaft des Yogas wird durch 
gesundheitliche, philosophische, psychologische, sportliche und kulturelle Aspekte 
abgerundet.

Weitere Informationen:

Termin: 4.-6. Juli 2008

Preise: Die Preise variieren, je nach Geltungsdauer. Es gibt Tageskarten, 
Festivalkarten, Gruppentickets. Im Vorverkauf wird Ermäßigung geboten.

Weitere Infos unter: http://www.yogafestival.de/

(Foto: Yoga-Festival/ Sansara Wilberg)
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Adresse: Shanti-Park

Alt-Moabit 141 / unterhalb des Restaurants "Paris-Moskau".
10557  Berlin - Mitte

Nahverkehr: S-Bahn:
S Berlin Hauptbahnhof: S3, S5, S7, S75, S9

Bus:
Claire-Waldoff-Promenade: 245, N40
S Berlin Hauptbahnhof: TXL
Lehrter Str./Invalidenstr.: 120, 123, 240, 245, N40


