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Anderungen immer melden

Oldenburg. Der Renten Ser-
vice der Deutschen Post ist der
richtige Ansprechpartner, wenn
sich die Adresse oder Bankver-
bindung eines Rentners andert.
Da diese Stelle die Renten im
Auftrag der Rentenversicherer
auszahlt, sollte ihr die Anderung
sofort gemeldet werden, damit
sie die Zahlung rechtzeitig um-
stellen kann.

Bei jeder Postfiliale sind For-
mulare erhaltlich, die fiir die Infor-
mation des Renten-Service ge-
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Therapie
Anke & Andreas
Hinrichs Mucha

Oldenburger StraBe 26
26316 Varel
Telefon: 0 44 51 /96 12 90

Termine nach Vereinbarung

nutzt werden kénnen. Es ist nicht
erforderlich, die Anderung auch
noch dem Rentenversicherer zu
melden, denn der Renten-Ser-
vice leitet die neuen Angaben der
Rentenversicherung zu.
v Weitere Auskiinfte erteilt
die Deutsche Rentenver-
sicherung Oldenburg-
Bremen kostenlos unter &
0800/100048028 oder im
Internet unter www.deutsche-
rentenversicherung./
oldenburg-bremen.

Der FRIEBO gehért gelesen

Ambulante Pflegedienste

Neuer Ratgeber: Den richtigen Pflegedienst finden

Im Alter ein selbstbestimmtes
Leben im eigenen Zuhause
fihren, das wlnschen sich die
meisten Menschen. Hilfe durch
ambulante Pflegedienste ist da-
bei vielfach unerlasslich. Jedes
Jahr steigt die Zahl derer, die
von mobilen Diensten betreut
werden und dazu Leistungen der
Pflegeversicherung in Anspruch
nehmen.

Der aktualisierte Raigeber
»Ambulante Pflegedienste” der
Verbraucherzentralen informiert
auf 192 Seiten, wie man den
richtigen Pflegedienst findet und
welche Merkmale bei einer guten
Pflegequalitat beachtet werden
sollten. AuBerdem erklart er, was
bei der Vertragsgestaltung zu
beachten ist und wie Betroffene
mogliche Probleme am besten
I6sen kénnen.

Neben der nétigen Orientie-
rung durch den Pflegedschungel

zeigt das Buch Alternativen zur
héuslichen Pflege auf und gibt
Tipps zum Umgang mit Kran-
kenkassen. Checklisten und ein
umfangreicher Adressteil runden
die Neuerscheinung ab.

DenRatgeber,,Ambulante Pfle-
gedienste — Die beste Pflege fiir
zu Hause finden” gibt es fiir 9,90
Euro in der Verbraucherberatung
Wilhelmshaven, GrenzstraBe 95.
Flr zuzlglich- 2,50 Euro (Porto
und Versand) kommt er gegen
Rechnung auch ins Haus.

Bestellmoglichkeiten: per &
0180/5001433 (0,14 Euro/Min.
aus dem Festnetz, aus den
Mobilfunknetzen gelten die Ta-
rife der jeweiligen Anbieter), im
Internet unter www.verbrau-
cherzentrale-niedersachsen.de
oder Uber den Versandser-
vice der Verbraucherzentralen,
AdersstraBe 78, 40215 Dissel-
dorf.

Halbzeit beim Wettbewerb ,.fit & gesund”

Noch kénnen Schu

Die Osterferien sind in al-
len Bundesléndern zu Ende
und in den Schulen beginnt
der Endspurt des Schuljahres
2007/08. Das bedeutet sowohl
fir Schiiler als auch Lehrer er-
héhter Druck und Stress, denn
oftmals mussen noch Lehrstoff
nachgeholt, Klassenarbeiten
geschrieben oder Exkursionen
veranstaltet werden. Gerade in
solchen Stresssituationen ist es
wichtig, auf eine ausgewogene
und gesunde Ernahrung zu ach-
ten. An diesem Punkt setzt der
Wettbewerb ,fit & gesund” des
Léwenzahn-Magazins an.

Iklassen mitm

- Anzeige -

Gesundheitspravention mit
Krankenkassenunterstiitzung

Die Angebotspalette der Praxis
Ruhepunkt erweitert sich. Ab Mai
2008 gibt es die, von den Kran-
kenkassen unterstiitzten, Mal-
nahmen zur Stressreduktion und
Entspannung auch in Obenstro-
he, im Zentrum fiir Gesundheit
und Schonheit — LebensSinne. In
Varel und Zetel finden Interessier-
te die Praxis Ruhepunkt weiter-

hin in den Raumen der Praxis fiir
Ergotherapie Barbara Griittefien.
Kurs- und Angebotsbuchungen
sind fiir Gruppen, Einzelpersonen
und auBer Haus maglich.

B Kostenlose Informationen
rund um das Angebot gibt es auch
am ,Tag der offenen Tir" im Zen-
trum LebensSinne am Samstag,
3. Mai, von 11 bis 17 Uhr.

Praxis Ruhepunkt

Oda Plein Entspannungstherapie & Padagogische Beralung
i NEUE KURSE:

»Kinderentspannung® in Zetel, Beginn 19.5.2008, 16-16:45 Uhr
wKinderentspannung® in Varel, Beginn 13.5.2008, 16-16:45 Uhr
»Progressive Muskelentspannung* in Varel, Beginn 15.5.2008, 19-20 Uhr
HAutogenes Training* in Varel/Obenstrohe, Beginn 19.5.2008, 20-21 Uhr
pEntspannungszirkel“ in Zetel, jeden Mittwoch in Zetel, 18-18:45 Uhr

ik Yiele Mafinahmen mit Krankenkassenunierstiitzung ***
Alle Angebote bitte mit vorheriger Anmeldung!

Weitere Informationen unter www.ruhepunki-plein.de oder 01 51 / 53 54 89 63

Welches Essen ist gesund?
Was ist ein verninftiger Pau-
sen-Snack? Welche Bewegung
macht mobil? Welcher Sport
halt fit? Mit dem Wettbewerb
Jfit & gesund® moéchte das Lo-
wenzahn-Magazin die Themen
Bewegung und Ernahrung im
Unterricht fordern. Mit SpaB
und Freude sollen sich die Kin-
der mit gesundem Essen und
Sport auseinandersetzen. Die
Schulklassen kénnen an dem
Wettbewerb teilnehmen, indem
sie ein ,fit & gesund” Buch er-
stellen und einsenden. Die Pro-
jektmaterialien mit Anregungen
fir ein solches Buch Kkonnen
beim Egmont Ehapa Verlag be-
stellt werden. Darstellungsform
und Art des Buches sind dabei
frei wahlbar.

Als Hauptpreis winkt eine

Klassenreise zum Filmpark Ba-
belsberg inklusive Ubernachtung
in der Jugendherberge und rusti-

Krabbelgruppen
2> Mittwochsgruppe 10 bis 11.30
Uhr, Platze frei 2 04451/85794
>» Montagsgruppe, 10 bis 11.30
Uhr, noch Platze frei, Anmeld.
unter = 04451/85794

Legasthenietherapie
= Info sh. unten

achen - ein toller Preis winkt

kalem Mittagessen im Mittelalter-
Erlebnisrestaurant ,Prinz Eisen-
herz". Hohepunkt des Besuches
ist die Besichtigung des original
Lowenzahn-Bauwagens zusam-
men mit Fritz Fuchs alias Guido
Hammersfahr, der sich exklusiv
fiir die Jungen und Madchen Zeit
nehmen und alle Fragen der Kin-
der beantworten wird.

Der fit & gesund“-Wettbe-
werb lduft noch bis zum 8. Mai.
Eine Jury aus der Léwenzahn-
Redaktion wahlt den Gewinner
aus. Die siegreiche Klasse wird
in der Ausgabe 8 des Lowen-
zahn-Magazins, die am 3. Juli
erscheint, bekannt gegeben.

B Weitere Informationen

zum Wettbewerb erteilt

Dajana Pintarelli (Egmont

Ehapa Verlag GmbH, Wall-

straBe 59, 10179 Berlin,

= 030/24008-463, Fax:

030/24008-455, E-Mail:

d.pintarelli@ehapa.de).

Treff allein Erziehender

2 jed. 1. und 3. Di. im Monat,

20 Uhr, Info-2 sh. unten od.

04454/1432
Friihstlickstreffen

> fiir Erwachsene und Kinder, Do.

9.30-11.30 Uhr

Psychosoziale Betreuung
> Info sh. unten

Weiter Infos zu allen Angeboten: ,Zentrum fiir Familien, Frauen und Jugend -
Pusteblume Varel”, Haferkampstr. 42, & 04451/85794

Hospizbewegung Varel e.V.
= 04451/8047 33

> Biiro: Oldenburger Str. 30
Offnungszeiten: Mo. 9-12 Uhr und Do. 15-18 Uhr




