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Yoga Festival Berlin - 4.-6. Juli 2008.

Yoga mit Herz und vielen spannenden Gasten beim 4.
Berliner Yogafestival vom 4. Juli bis 6. Juli 2008.

Yoga von Herz zu Herz — so lautet das Motto des diesjahrigen
Berliner Yogafestivals, das vom 04. bis zum 06. Juli im
Shanti-Park stattfinden wird. Zusammen Yoga zu praktizieren
hei3t eben nicht nur, nebeneinander seine Matten
auszubreiten, sondern es verbindet ganz im Sinne des
Yoga-Begriffs. Dass von dem riesigen dreitagigen
Yoga-Erlebnis niemand unberuhrt bleiben wird, scheint jetzt
schon gewiss, denn Yoga und verwandte Wege werden wieder
in allen Facetten vorgestellt und voller Energie gemeinsam
erlebt.

Mit ganzem Herzen bei der Sache sind namlich auch die
Organisatoren des Yogafestivals und konnten mit ihrem
Engagement in diesem wie bislang in jedem Jahr wieder
zahlreiche Yogameister und -lehrer, Kinstler und Referenten
mobilisieren, die ihr Wissen und kreatives Schaffen mit den
Festivalgésten teilen werden. Mit dabei sein werden z.B.
Sukadev Bretz und Patrick Broome, der Hindu-Priester Sri
Sivan Namboothiri, der als erleuchtet geltende indische
spirituelle Lehrer Sri Vast, die Art of Living- Reprasentantin
Urmila Devi, der Ayurveda-Arzt Dr. Vaidya Jeevan, die
Shiva-Nata-Lehrerin Havi Brooks und viele andere. Auch der
weltweit bekannte Yoga-und Ayurveda-Spezialist Dr. David
Frawley und die indische Bestseller-Autorin Shambhavi Chopra,
die Uber profunde Kenntnisse u.a. der tantrischen Schriften
verfugt, haben zugesagt.

Zudem wird wie schon in den drei Vorjahren Nanak Dev Singh
Khalsa die beliebte Gong-Meditation anbieten. Ein Berliner
Kunstlerteam wird in verschiedenen Aktionskunstprojekten das
Motto ,Yoga - von Herz zu Herz" interpretieren und als
Konzert-Highlight wird diesmal die Schweizer Band 1001
spielen, begleitet von einer Multimediashow Uber Mahatma
Gandhi.

Dariuber hinaus haben sich die Veranstalter wie jedes Jahr eine
Besonderheit ausgedacht:

Als Zeichen des friedvollen Miteinanders werden die
Festivalbesucher am Samstagnachmittag gemeinsam ein
groRes Friedensmandala erschaffen. Moderiert wird diese
gemeinschaftsstarkende Aktion von der bekannten Regisseurin
Doris Ddrrie. Die Blumen fur das Mandala sind vor Ort gegen
eine kleine Gebuhr erhaltlich, die fur ein Schulprojekt in
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