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Cool Cooking” macht die
zur Party-Zone

Kochen, Backen und Mixen auf
die gesunde Tour ~ sefzen Sie den
richtigen Trend bei lhren Kids,
denn Bewegungsmangel und fal-

Kuche

sche Ernéhrung sorgen dafir, dass
unser Nachwuchs mit den Pfunden
nur so wuchert. Die Langzeiifol-

gen sind gravierend: Herz- und
Kreislaufkrankheiten und die so
genannte Alfersdiabetes schon  in
jungen Jahren. Eine gefdhrliche
Entwicklung, die nicht nur fir die

- betroffenen

jungen Menschen,
sondern auch fir unser ganzes
Gesundheitssystem mit massiven
Risiken verbunden isk.

Genau hier sefzt der Ernﬁhrungstrai-
ner und Fimesslehrer Frank Bauer
mit seinem neuartigen Konzept an.

* Bauers Mission: die Kids zum Ko-

chen bringen. Seine Methode: die
Kiiche zur Partyzone erkléren. Coo-
le “Mucke” (die Kids bringen ihre
eigene Musik mit), coole Spriiche
und jede Menge P s
gute laune — eine
“Schluckimpfung”

der  besonderen

Art. Und es funkii-

oniert!

Einige seiner bes-

ten und leckersten

Rezepte hat der

junge Erndhrungs-

profi nun in seinem

ersten  Kochbuch
zusammengestellf.

“Cool Cooking - So macht Ko-
chen mit lhren Kids richtig Spaf3”:
fir Eltern, die ihren Kindern in
Sachen Erndhrung mehr mit auf
den Weg geben wollen als das
Kleingeld fir den néchsten Su-
permarkf.

Das Buch kann in jedem Buch-
handel oder’ bei amazon.de
unter der ISBN 3-00-020187-4
bestellt werden.




