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Halbzeit beim Wettbewerb „fit & gesund“ des Löwenzahn-Magazins

Noch bis zum 08. Mai läuft der Wettbewerb für Schulklassen „fit & gesund“ des Löwenzahn-Magazins. Den Gewinnern winkt eine

Klassenfahrt in den Filmpark Babelsberg in Potsdam inklusive Besuch des original Bauwagens aus der ZDF-Sendung „Löwenzahn“.

Die Osterferien sind in allen Bundesländern zu Ende und in den Schulen beginnt der Endspurt des Schuljahres 2007/08. Das bedeutet sowohl

für Schüler als auch Lehrer erhöhter Druck und Stress, denn oftmals müssen noch Lehrstoff nachgeholt, Klassenarbeiten geschrieben oder

Exkursionen veranstaltet werden. Gerade in solchen Stresssituationen ist es wichtig, auf eine ausgewogene und gesunde Ernährung zu achten.

An diesem Punkt setzt der Wettbewerb „fit & gesund“ des Löwenzahn-Magazins an.

Welches Essen ist gesund? Was ist ein vernünftiger Pausen-Snack? Welche Bewegung macht mobil? Welcher Sport hält fit? Mit dem

Wettbewerb „fit & gesund“ möchte das Löwenzahn-Magazin die Themen Bewegung und Ernährung im Unterricht fördern. Mit Spaß und Freude

sollen sich die Kinder mit gesundem Essen und Sport auseinandersetzen. Die Schulklassen können an dem Wettbewerb teilnehmen, indem sie

ein „fit & gesund“ Buch erstellen und einsenden. Die Projektmaterialien mit Anregungen für ein solches Buch können beim Egmont Ehapa

Verlag bestellt werden. Darstellungsform und Art des Buches sind dabei frei wählbar.

Als Hauptpreis winkt eine Klassenreise zum Filmpark Babelsberg inklusive Übernachtung in der Jugendherberge und rustikalem Mittagessen

im Mittelalter-Erlebnisrestaurant „Prinz Eisenherz“. Höhepunkt des Besuches ist die Besichtigung des original Löwenzahn-Bauwagens

zusammen mit Fritz Fuchs alias Guido Hammersfahr, der sich exklusiv für die Jungen und Mädchen Zeit nehmen und alle Fragen der Kinder

beantworten wird.

Der „fit & gesund“-Wettbewerb läuft noch bis zum 08. Mai 2008. Eine Jury aus der Löwenzahn-Redaktion wählt den Gewinner aus. Die

siegreiche Klasse wird in der Ausgabe 08 des Löwenzahn-Magazins, das am 03. Juli 2008 erscheint, bekannt gegeben.

Weitere Informationen zum Wettbewerb erteilt Frau Dajana Pintarelli (Egmont Ehapa Verlag GmbH, Wallstr. 59, 10179 Berlin, Telefon: 030 2

40 08 – 463, Fax: 030 2 40 08 – 455, E-Mail: d.pintarelli@ehapa.de).
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