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Rotes Kreuz hebt Altersgrenze fur Blutspender auf

Springe (dpa) - Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) hebt die
Altersgrenze bei Blutspenden auf. "Ab sofort liegt es im Ermessen
der Arzte, ob Menschen, die &lter als 68 Jahre sind, Blut spenden
durfen”, sagte DRK-Sprecher Thomas Bischoff in Springe bei

Hannover.
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Spendedienst in Springe zustandig ist.
Damit solle dem biologischen Alter
mehr Gewicht gegeben werden. "Der
Bedarf an Blutpréaparaten wird steigen”,
erklarte Bischoff.

AuRerdem durfen ab sofort auch Menschen, die alter als 59 Jahre sind,
Erstspender werden. "Oft entscheiden sich Frauen oder Manner erst im
Rentenalter, wenn sie mehr Zeit haben, Blut zu spenden”, sagte Bischoff.
Wenn diese Menschen in kérperlich guter Verfassung seien, stdnde einer
Blutspende nichts im Weg.

Der Blutspendedienst regelt in Ubereinstimmung mit den Richtlinien der
Bundesarztekammer und der EU die Altersgrenze. Studienergebnisse
amerikanischer Wissenschaftler bestatigten, dass Blutspenden von bis zu 78
Jahre alten Testpersonen gut verwendet werden kdnnen, teilte das DRK mit.
Damit kédnnten auch langjahrige Spender langer Blut spenden als bisher.

Im August vergangenen Jahres hatten hochsommerliche Temperaturen zu
einem Mangel an Blutkonserven gefuhrt. Laut DRK kamen bis zu 20 Prozent
weniger Spender. Auch zu den Feiertagen Ende Dezember gab es einen
Ruckgang.
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