Wissensportal fur alle

Yoga- Vidya-Wikiim Netz

M Der gemeinniitzige
Verein Yoga Vidya hat
kdirzlich sein ,,Yoga-
Wiki“im Internet ver-
offentlicht. Unter
wiki.yoga-vidya.de
konnen Yogalehrende
und Yogainteressierte
nun ihr Wissen einer

breiten Offentlichkeit
zuganglich machen.

in Wiki ist eine Website,
Edie von den Usern nicht

nur gelesen, sondern
durch einfache Bearbeitungs-
moglichkeiten auch gedndert
werden kann. So wird das Wis-
sen vieler Autoren zusammenge-
bracht und fiir andere nutzbar
gemacht. Das technische Sys-
tem, das in den 90er Jahren zur
Produktverwaltung in IT-Pro-
jekten entwickelt wurde, dient
jetzt auch der Gesundheit von
Korper, Geist und Seele.

Yoga—eine 5.000 Jahre altein-
dische Tradition — entwickelt
sich genauso weiter wie das Inter-
net. Menschen machen neue Er-
fahrungen, verandern sich und
verbessern ihre eigene Praxis.
Das neue Yoga Vidya Wiki dient
als Basis, um maoglichst viele
Aspekte des Lernprozesses zu be-
riicksichtigen und zugleich ge-
sundheitsbewussten Menschen
als Informationsquelle zur Ver-
fligung zu stehen.

Die wesentlichen Schwer-
punkte des neuen Wikis sind
Yoga, Ayurveda und Medita-
tion. Dabei wird das Wiki dem
Wandel gerecht: Heute wird
Yoga nicht mehr wie vor 5.000
Jahren von einem einzelnen
Guru von oben herab gelehrt,
sondern meistens gemeinsam
und im Austausch mit anderen
Menschen auf gleicher Ebene
praktiziert.

Pause- Bei der Gartenarbext vor der Yoga-Parkklinik in Bad Mel nberg

entspannt man sich aufbesondere Weise.

Anfinger profitieren dabei
von den Erfahrungen der Fortge-
schrittenen.

Das Wiki greift diese Verdnde-
rung auf. Engagierte Neulinge
konnen dabei ebenso zum Auf-
bau des Wissensportals beitra-
gen wie Yogalehrende und Yoga-
meister. ,,Seit unserer Grin-
dung des Yoga Vidya verfolgen
wir das Ziel, Menschen unabhin-
gig von ihrem Einkommen und
sozialen Status den Zugang zu
hilfreichem Wissen zu ermdgli-
chen. Das haben wir auch schon
in unserem Namen fest veran-
kert. ,Vidya® kommt aus dem
Sanskrit und bedeutet Wissen-
schaft. Neben der VergrofRerung
unseres Seminarhauses im Teu-
toburger Wald schaffen wir nun
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auch im virtuellen Raum eine
groflere Moglichkeit des Wis-
sensaustausches®, erlautert Vol-
ker Bretz, Griinder und Leiter
des Yoga Vidya.

»Trotzdem gilt auch fir uns
weiterhin der Satz eines groflen
indischen Weisen: ,Ein Gramm
Praxis ist besser als Tonnen
Theorie.“ Nachdem man sich
ausfithrlich im Internet infor-
miert hat, gilt weiterhin, dass ein
gesunder Geist in einem gesun-
den Korper ruht. ,Wir laden alle
Interessierten daher auch in ei-
nes unserer mehrals 50 Stadtzen-
tren oder in ¢ines der Seminar-
héuser zum gemeinsamen Uben
auf der Yogamatte ein oder zur
entspannten Massage in der Ay-
urveda-Oase.”



