Der NOVO-Test filtert diejenigen Lebensmittel
heraus, die diese Immunreaktion hervorrufen und
somit zu Gewichtszunahme und Energieverlust
fihren.

Da jeder Mensch unterschiedlich auf Lebensmittel
reagiert, erstellt NOVO fiir jeden Kunden ein
individuelles und auf die Blutreaktion abge-
stimmtes Programm. Wer sich an dieses
Programm halt, nimmt ab, gewinnt seine Energie
zuriick und kann mit der Bikinifigur fit in den
Sommer starten.

Jedes Friihjahr findet man das gleiche Bild und die
gleichen Texte in einschlagigen Magazinen und
Zeitschriften - eine Didt ist besser als die andere.
Alle versprechen den schnellen Erfolg und das
Erreichen der Bikinifigur bis zum Sommer.

Die meisten Menschen legen Giber den Winter
etwas an Gewicht zu. Das ist zum einen durch die
oft geringere Bewegung begriindet, zum anderen
hat es aber auch biologische und evolutiondre
Grunde.

Dabei stellt sich die Frage, was
man essen kann und was nicht. (f 2
Diese Frage lasst sich nicht pau-
schal beantworten, sondern muss
fiir jeden einzeln ermittelt wer-
den. Genau an diesem Punkt
setzt das novo-Programm an.
Lhovo-Test" ist ein Bluttest, bei
dem das Blut auf Nahrungsmit-
telunvertraglichkeit von tiber
115 Lebensmittelessenzen aus
zehn verschiedenen Gruppen
getestet wird.

Weitere Informationen iiber den novo-Test sind im
Internet abrufbar unter www.novo-test.de
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