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FUR TRENDSPORTLER

wTrommein und bewegen = eine perfekte Kombination*
Fitnessexperte und Diplom-Sportwissenschaftler Vladimir Milivojevic

,Als Fitnesstrendland haben die USA lingst ausgedient. Promotion-
Gags wie Aerobic auf Stéckelschuhen werden zum Gliick schnell als
solche entlarvt. Die neuen Fitnessangebote wie die Gong-Meditation
entsprechen dem gestiegenen Bediirfnis nach fernost-
lichen Entspannungstechniken oder haben sich wie
Pole-Dance aus der Clubszene entwickelt. Auch aus
der Sportwissenschaft kommen viele neve Trainings-
arten. Dazu zihlt das ,Short intensive Training®, ein
30-miniitiger Intensivkurs mit Betreuung von zwei bis
drei Trainern. Diese Angebote setzen auf eine Mischung aus Belas-
tung, Kreativitit und Spafi und erfiillen die Anspriiche von Sportlern,
die gern Neues ausprobieren. Der derzeitige Trendrenner ist
Fit4Drums: Durch unterschiedliche Bewegungsabliufe beim Trommeln
werden verschiedene Kérperregionen angesprochen und Rhythmusge-
fiihl und Ausdauer verbessert. Die Kombination aus Bewegung und

Spafl ist einfach perfeke.”
Durch den Wirmeeffekt wird Specials: Anstelle von einem  keine, jedoch 2 Monate Kiindi-
die Muskultaur automatisch unpersénlichen GroBkomplex  gungsfrist zum Quartalsende.
gelockert und Verletzungen erwartet die Schiler ein klei-  Preis: ab 59 Euro im Monat.
vorgebeugt. Schwerpunkt: nes Studio in privater Wohi- » Nordend, Egenolffstr. 13, Tel.
Bikram-Yoga soll Muskeln und ~ fihl-Atmosphire. Kurs-High- 48 00 53 76, Mo 8.30-12.30
Organe stimulieren und somit  lights: Intensivseminare an und 17.30-21, Di/Mi 8.30-1 1
eine heilende Wirkung entfal- Samstagen, in denen Kérper und 17.30-21, Do 8.30-12.30
ten. Die Serie von 26 Ubungen  und Seele erforscht werden. und 18-21, Fr 8.30-11.30 und
verfiuft mit ansteigendem kér-  Mindestmitgliedschaft: 16.30-19, Sa/So 9.30-12.30
perlichern Schwierigkeitsgrad. keine. Preis: Basiskurs 109 Uhr, shiva-yoga.de
Durch Transpiration entgiftet Euro. » Nordend, erstr.
der Kérper quasi von selbst. 22,Tel. 95 51 81 55,Biiro 9-12  Yoga Vidya
Specials: einmalig in Frankfurc ~ Uhr, Kurse 17-22 Uhr, Hier versteht man Yoga wirk-
In dem auf 38 Grad aufgeheiz-  yogacenterneleschuy.de lich noch als spirituelle
ten Kursraum kommt jeder ins Lebenseinstellung. Einige Trai-
Schwitzen. Mindestmitglied-  Shiva Yoga ner leben daher gemeinsam
schaft: keine. Preis: 120 Euro  Knapp ein Dutzend Yogalehrer  unter einem Dach. Schwer-
im Monat. bemiihen sich um intensiven punkt: Das gréfite Yogalehrer-
»Bockenheim, Lei Str. Kontake zu ihren Schillern,die  Aus- und Weiterbildungszen-
67,Tel. 97 69 16 00, Gruppen bleiben deshalb stets  trum Europas hat schon iiber
| Stunde vor und nach jedem unter 10 Persenen. Schwer- 5000 Yogalehrer ausgebildet.
Kurs geo punkt: Durch traditionelles Specials: Das Yogazentrum
wwwi.fbyci.de/frankfurt Hatha-Yoga werden Korper, ist nur drei FuBminuten vom
Geist und Seele in Einklang Frankfurter Hauptbahnhof
Nele Schuy Yoga gebracht. Die Ubungen for- entfernt und optimal mit
Bereits seit |8 Jahren unter- dern auBerdem die Ausdauer  offentlichen Verkehrsmitteln
richtet Nele Schuy stets in und sollen Optimismus und zu erreichen. Kurs-High-
kleinen Gruppen, um zu den Lebensfreude verbreiten. lights: Workshops mit indi-
Teilnehmern einen personli- Specials: Im Dachzimmer schen Yogalehrern und die
chen Draht zu entwickeln. des charmanten Backstein- umfangreiche Yogabibliothek
den;tunkt: Nach eigener  Hinterhauses lisst sich nach im Aufenthaltsraum.
Philosophie werden flieBende,  der Ubungsstunde noch ein Mindestmitgliedschaft: |
ineinander ubergehende I rtee genieBen. Kurs- Monat. Preis: ab 60 Euro im
Ubungen praktiziert. Die Highlights: Riickbildungs- Monat. » Bahnhofsviertel, Nid-

Teilnehmer sollen sich nicht Yoga fiir Frauen nach der dastr. 76, Tel. 44 40 47, Mo-Fr
nur physisch, sondern auch Schwangerschaft. 16.45-21, Di/Do/Fr 10-12,So
psychisch weiterentwickeln, Mindestmitgliedschaft: 16.45-19 Uhr, yoga-vidya.de



