Erfahrungsaustausch der
Helfer wurde angekurbelt

GroBe Resonanz zum 1. Ehrenamtstreffen des Blutspendedienstes.

QUEDLINBURG/MZ - Der DRK-Blut-
spendedienst NSTOB lud zum 1.
Ehrenamtstreffen in die Glasmanu-
faktur nach Derenburg ein. Rund
50 in Sachsen-Anhalt fiir die Blut-
spende Verantwortliche aus 21 ver-
schiedenen Partnerorganisationen
des Blutspendedienstes sowie von
Vereinen und Interessengemein-
schaften folgten der Einladung.

Rund 4 500 ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer aus 350 Orga-
nisationen stellten im letzten Jahr
sicher, dass 2 363 Blutspendeter-
mine in Sachsen-Anhalt durchge-
fithrt werden konnten, wurde auf
dem Treffen berichtet. Werktéglich
werden dabei etwa 500 bis 600
spendenwillige Blutspender be-
treut und versorgt. Um die Arbeit
der ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer entsprechend zu wiirdi-
gen und den Erfahrungsaustausch
zwischen den ehrenamtlichen Hel-
fern zu pflegen, hatte der DRK-Blut-
spendedienst zum Ehrenamtstref-
fen in die zwischen Wernigerode
und Halberstadt gelegene Glasma-
nufaktur geladen.

Thomas Bischoff, Pressespre-
cher vom DRK-Blutspendedienst,
resiimierte auf dem Derenburger
Treffen: ,Neben den freiwilligen
Blutspendern sind die vielen eh-
renamtlichen Helfer die tragende
Stiitze des Blutspendewesens beim
Roten Kreuz. Ohne sie kann die

Heike Striimpel aus Wegeleben berichtet aus ihrer Arbeit.

Blutversorgung nicht sicherge-
stellt werden. Uns ist sehr bewusst,
wie wertvoll die ehrenamtliche
Arbeit ist, deshalb planen wir wei-
tere Veranstaltungen.”

In Deutschland sind 23 Millio-
nen Menschen iiber 14 Jahren eh-
renamtlich in unterschiedlichen
Organisationen titig. Gerade im
Bereich der Blutspende ist die eh-
renamtliche Arbeit der Garant da-
fiir, dass die Blutversorgung si-
chergestellt wird.

Beispielhaft fiir die vielen ehren-
amtlichen Helferinnen béi der Blut-
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spende steht Heike Striimpel vom
Schiitzenverein Wegeleben. Sie or-
ganisiert seit fast 15 Jahren jahr-
lich fiinf Blutspendetermine mit je-
weils etwa 80 Blutspendern. ,Die
starke Identifikation und Bindung
der Blutspender mit unserer Arbeit
gibt uns viel zuriick. Als Ehrenamt-
liche tragen wir auch bewusst Ver-
antwortung dafiir, dass Sachsen-
Anhalt ausreichend mit Blut ver-
sorgt wird. Anderen Menschen, die
wir gar nicht kennen, zu helfen, ist
fiir uns Motivation und Antrieb zu-
gleich, diese erfolgreiche Arbeit

BLUTSPENDE

Voraussetzungen

Biirger, die sich fiir eine ehren-
amtliche Tatigkeit bei der Blut-
spenderbetreuung interessieren,
konnen sich beim DRK-Blutspen-
dedienst melden. Grundsétzlich
kann jeder gesunde Erwachsene
zwischen 18-68 Jahren (als Erst-
spender/in 18-59 Jahre) Blut
spenden. Blutspenden in héherem
Alter sind nach individueller Ent-
scheidung der Arzte des DRK-Blut-
spendedienstes NSTOB mdglich.
Frauen konnen 4 mal, Manner so-
gar 6 mal innerhalb von 12 Mona-
ten Blut spenden. Zwischen zwei
Blutspenden muss ein Abstand
von mindestens 8 Wochen liegen.
Mitbringen sollten die Blutspen-
der/innen ihren Unfallhilfe- und
Blutspenderpass, bei Erstspen-
dern reicht ein amtlicher Lichtbild-
ausweis. ho

fortzusetzen®, meinte sie.

Als gemeinniitzig titige Organi-
sation bildet der DRK-Blutspende-
dienst das Bindeglied zwischen
Blutspender und Blutempfédnger.
Er organisiert, gemeinsam mit den
Organisationen des DRK-Verban-
des, Blutspendeaktionen und -t-
ermine. Mit den Blutspenden wird
die Versorgung von rund 70 Pro-
zent aller Krankenhduser mit Blut-
produkten in Niedersachsen, Sach-
sen-Anhalt, Thiiringen und Bre-
men gesichert.

Detaillierte Informationen zur Blutspen-
de sowie zu den aktuellen Blutspende-

terminen sind unter der kostenlosen Spender-

Hotline 0800-1 19 49 11 oder im Internet

unter der Adresse www.blutspende-
nstob.de abrufbar.



