SPEED-FIT Club jetzt auch in Tegel

Tegel. Am 15. Februar
eroffnete ein neuartiges
Fitnessstudio in der 5. und
6. Etage des Facharztzent-
rums in Tegel (SchloBstr.
5, 13507 Berlin). Der neue
LSPEED-FIT Club“ liegt
verkehrsgiinstig in der
Nihe vom U-Bahnhof
Alt-Tegel, vom S-Bahnhof
Tegel und der Autobahn-
abfahrt Waidmannsluster
Damm. Das neue Studio
ist eine Filiale des erst vor
drei Jahren am Schiffbau-
erdamm in Mitte entstan-
denen SPEED-FIT Clubs.

Unabhingig von Alter und
korperlicher  Verfassung
kénnen besonders Berufs-
titige hier mit wenig Auf-
wand maximale Trai-
ningserfolge erzielen: 15
Minuten SPEEDtraining
entsprechen  laut  Ge-
schiftsfiihrer Torsten
Danneberg ca. 20 Stunden
konventionellem Fit-
nestraining! An einem
.SPEEDtrainer*  (Foto)
werden alle ca. 500 Mus-
kelgruppen  gleichzeitig
trainiert. Eine Trainings-
cinheit dauert lediglich 15

Jetzt auch fiir Nordberliner gut zu erreichen: ,,SPEED-FIT*

Minuten: Alle fiinf Sekun-
den bringt ein Impuls die
Muskeln zur Kontraktion,
er erreicht auch tiefer ge-
legene Muskeln, die nor-
male Fitnessgerite meist
nicht oder nur schwer trai-
nieren. Nachweislich
formt und strafft sich der
Koérper, und man wird
leistungsfihiger!

Weitere Informationen
sind im Internet unter
www.SPEED-FIT.de ab-
rufbar.



