Vor den Ferien besonders wichtig: Die Blutspende - erfah-
rungsgemiB werden die Blutkonserven in den Feiertagen

knapp.
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Erst zur Blutspende,
 dann in die Ferien

Liichow/Uelzen (bvo).
Auch wenn der letzte Kil-
teeinbruch es nicht gerade
vermuten ldsst, die Oster-
ferien stehen schon vor der
Tiur. In Niedersachsen und
Bremen beginnen diese am
19. Mérz, in Thiiringen und
Sachsen-Anhalt erst am 29.
Mirz. Das Osterfest findet
seinen traditionellen Hohe-
punkt mit Osterfeuer und
Eiersuche am Ostersonntag,
der dieses Jahr auf den 4.
April fallt. Ostern gehort zu
den beweglichen Feiertagen,
welche sich am Mondkalen-
der orientieren. Das Oster-
fest wird immer am Sonntag
nach dem ersten Vollmond
nach dem Frihlingsbeginn
(Tagundnachtgleiche) gefei-
ert. Da die Osterferien aber
auch gerne fiir einen Urlaub

genutzt werden, ‘ist in die- -

ser Zeit erfahrungsgeméf
immer mit einem Riickgang

des Blutspendeaufkommens
zu rechnen. Damit es dann
nicht zu Engpéssen bei der
Versorgung der Kranken-
hduser und medizinischen
Einrichtungen kommt, ist es
wichtig, dass auch vor und

nach dem Osterfest regel-
méfig Blut gespendet wird.
Der DRK-Blutspendedienst
NSTOB ruft deshalb alle
Bilirgerinnen und Biirger
dazu auf, die angebotenen
Blutspendetermine wahrzu-
nehmen und versifit diese
ab dem 15. Médrz auch noch

- mit einer kleinen Osteriiber-

raschung.

Die néchste Gelegenheit
zur Blutspende bietet sich
hier: _

e Di 23.03. 10 Eimke, Hotel
Wacholderheide, 17-20 Uhr

e Mi 2403.10 Molzen,
Grundschule, Brandgehege,
16-19:30 Uhr ' -

e Do 25.03.10, Ebstorf,
Hauptschule, Fischerstr.
15:30-20:00 Uhr '

* Mo 29.03.10 Himbergen,
Gemeinderaum, Gdérdestr.
16:30-20 uhr i

* Do 01. 04.10 Bienenbiittel,
Grundschule, = Bahnhofstr.
15:30-19:30 _

e Fr. 26.03.10 Schweskau
(Lemgow), Grundschule,
Schulstrafie 17-20 Uhr :

Alle Blutspenderinnen er-
wartet nach der Blutspende
der traditionelle Imbiss.



