Vor Ostern noch
zur Blutspende

Engpasse in Versorgung verhindert

(WS) - Die Osterferien stehen
schon vor der Tiir. In Thiiringen
beginnen sie am 29. Marz. Das
Osterfest findet seinen traditio-
nellen Hohepunkt mit Oster-
feuer und Eiersuche am Oster-
sonntag, der dieses Jahr auf den
4. April fillt. Ostern gehort zu
den beweglichen Feiertagen,
welche sich am Mondkalender
orientieren. Das Osterfest wird
immer am Sonntag nach dem
ersten Vollmond nach dem
Friihlingsbeginn (Tagund-
nachtgleiche) gefeiert. Da die
Osterferien aber auch gerne fiir

einen Urlaub genutzt werden,

ist in dieser Zeit erfahrungsge-
mail immer mit einem Riick-
gang des Blutspendeaufkom-
mens zu rechnen. Damit es
dann nicht zu Engpéssen bei
der Versorgung der Kranken-
hiuser und medizinischen Ein-
richtungen kommt, ist es wich-
tig, dass auch vor und nach
dem Osterfest regelméQig Blut

gespendet wird. Der DRK-Blut-
spendedienst NSTOB ruft des-
halb alle Biirgerinnen und Biir-
ger dazu auf, die angebotenen
Blutspendetermine = wahrzu-
nehmen und versiifit diese seit

“dem 15. Mérz auch noch mit

einer kleinen Osteriiberra-
schung. Grundsitzlich kann
jeder gesunde Erwachsene zwi-
schen 18-68 Jahren (als Erst-
spender/in 18-59 Jahre) Blut
spenden. Blutspenden in hdhe-
rem Alter sind nach individuel-
ler Entscheidung der Arzte des
DRK-Blutspendedienstes

NSTOB méglich. Frauen kon-
nen 4 mal, Méanner sogar 6 mal
innerhalb von 12 Monaten Blut
spenden. Zwischen zwei Blut-
spenden muss ein Abstand von
mindestens 8 Wochen liegen.
Mitbringen sollten die Blut-
spender/innen ihren Unfallhil-
fe- und Blutspenderpass, bei

‘Erstspendern reicht ein amtli-

cher Lichtbildausweis.



