DRK bittet, Termine fur die
Blutspenden wahrzunehmen

Preise warten / Jeder gesunde Erwachsene kann helfen

»Der April macht, was er will“,
heiBt es im Volksmund und ge-
meint ist damit das im April
meist sehr wechselhafte Wetter.
Weniger wechselhaft, sondermn
bestindig zunehmend, zeigt
sich hingegen der Bedarf an
Blutspenden. Deshalb ruft der
DRK-Blutspendedienst
NSTOB alle Biirger auf, die
angebotenen Blutspendetermi-
ne wahrzunehmen. Mit etwas
Gliick gewinnt man dabei auch
noch den nichsten Urlaub.
Wie das geht? Ganz einfach:
Zum Blutspendetermin kom-
men und vom 1. April bis 2.
Mai beim Sommer-Reise-Quiz
des DRK-Blutspendedienstes
mitmachen. Dort winken 45
Reisegutscheine im - Gesamt-
wert von 17.500 Euro, die in
iiber 10000 Reisebiiros oder
dem Internet flexibel eingesetzt
werden konnen. Teilnahmebe-
rechtigt am Gewinnspiel sind
alle Personen ab 18 Jahren mit
Wohnsitz in Deutschland. Die
Teilnahme ist kostenlos und
unabhangig von der Abgabe ci-
ner Blutspende.

Grundsiitzlich kann jeder ge-
sunde Erwachsene zwischen

Jeder gesunde Erwachsene zwischen 18 und 68 Jahren kann Blut spenden.

18 und 68 Jahren Blut spen-
den. Blutspenden in hoherem
Alter sind nach individueller
Entscheidung der Arzte des

DRK-Blutspendedienstes

moglich. Frauen konnen vier
mal, Méanner sogar sechs mal
innerhalb von zwolf Monaten

Blut spenden. Zwischen zwei
Blutspenden muss ein Ab-
stand von mindestens acht
Wochen liegen.



