schwester Bianca und Schwester Elke vom DRK-Blutspendedienst freuen sich iberzahlreiche Blutspenden.

MENSCHEN

|

s

..'
g

-
P

i
-

r—

-
-«

e

e »

s .,\\
" ¥

- )

-

Foto: tb

Eichsfelder Lebenssaft
geht groR auf Reise

Mit DRK Sommer-Reise-Quiz beim Blutspenden den ndchsten Urlaub gewinnen

Von Thomas Bischoff

HEILIGENSTADT. Der DRK-
Blutspendedienst NSTOB
veranstaltet noch bis zum
Sonntag, 2. Mai, erneut ein
Sommer-Reise-Quiz und
verlost 45 Reisegutscheine im
Gesamtwert

von 17.500 Euro, die in tiber
10.000 Reisebiiros oder dem
Internet flexibel eingesetzt
werden kénnen.

»Der April macht, was er
will“ heif$t es im Volksmund
und gemeint ist damit das im
April meist seht wechselhafte
Wetter. Weniger wechselhaft,
sondern bestandig zuneh-
mend, zeigt sich hingegen
der Bedarf an Blutspenden.
Deshalb ruft der DRK-Blut-
spendedienst NSTOB alle
Biirgerinnen und Biirger auf,
auch bei Aprilwetter die ange-
botenen Blutspendetermine
wahrzunehmen.

Mit etwas Gliick gewinnt man

dabei auch noch den néchs-
ten Urlaub. Wie das geht?
Ganz einfach: Zum Blutspen-
determin kommen und vom
1. April bis 2. Mai beim
Sommer-Reise-Quiz des DRK-
Blutspendedienstes NSTOB
mitmachen. Dort winken 45
Reisegutscheine im Gesamt-
wert von 17.500 Euro, die in

{iber 10.000 Reisebiiros oder
dem Internet flexibel einge-
setzt werden konnen. Teilnah-
meberechtigt am Gewinnspiel
sind alle Personen ab 18 Jah-
ren mit Wohnsitz in Deutsch-
land. Die Teilnahme ist
kostenlos und unabhingig
von der Abgabe einer Blut-
spende.

« Das DRK in Thiiringen
benotigt taglich rund

450 Blutspenden, um
Krankenhauser und Praxen
im Freistaat zu versorgen

« Ein gewaltiger Bedarf,
der in den vergangenen
Jahren stets sichergestellt
wurde, auch dank der
vielen Eichsfelder Blirge-
rinnen und Biirger, die sich
engagieren )

» Zu Blutspendeterminen
betreut vom DRK-Kreis-
verband Eichsfeld kamen
im vergangenen Jahr
genau 2.617 spendewillige
Personen

« Aus Thiiringen kommen
jahrlich rund 90.000
spendewillige Frauen und
Méanner zu den Blutspen-
determinen des Deutschen
Roten Kreuz

Grundsitzlich kann jeder ge-
sunde Erwachsene zwischen
18-68 Jahren (als Erstspender/
in 18-59 Jahre) Blut spenden.
Blutspenden in hoherem
Alter sind nach individueller
Entscheidung der Arzte des
DRK-Blutspendedienstes NST-
OB moglich. Frauen kénnen
4 mal, Médnner sogar 6 mal
innerhalb von 12 Monaten
Blutspenden. Zwischen

zwei Blutspenden muss ein
Abstand von mindestens 8
Wochen liegen. Mitbringen

sollten die Blutspender/innen

ihren Unfallhilfe- und Blut-
spenderpass, bei Erstspendern
reicht ein amtlicher Lichtbild-
ausweis.

Detaillierte Informationen
zur Blutspende sowie zu den
aktuellen Blutspendetermi-
nen sind unter der kostenlo-
sen Spender-Hotline 0800 - 11
949 11 oder im Internet unter
der Adresse www.blutspende-
nstob.de abrufbar.




