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SCHENKE LEBEN, SPENDE BLUT.

VEREINt fur Niedersachsen: DRK-Blutspendedienst und Niedersachsischer
FuBballverband NFV starten dritte gemeinsame Blutspendemeisterschaft

Vom 01. Februar bis 31. Marz 2018 kampfen Niedersachsens VereinsfuBballer um einen
besonderen Meistertitel bei der Blutspendemeisterschaft. Vereine konnen dabei wieder
hochwertige Trikotsédtze und FuBballsets gewinnen.

Springe/Barsinghausen, 25. Januar 2018

Teamgeist ist einer der Erfolgsfaktoren im Sport. Niedersachsens Kicker haben diesen Teamgeist
nicht nur auf dem Fulballplatz unter Beweis gestellt. Nachdem sich im Jahr 2016 mehr als 5.000
FuBballer an der Blutspendemeisterschaft beteiligt haben, konnte diese Zahl im Jahr 2017 nochmal
Uberboten werden: 8.000 FuRballerinnen und FuRballer haben die Aktion unterstitzt. ,Das motiviert
uns weiter zu machen®, erklart Jirgen Engelhard, Regionalleiter Niedersachsen/Bremen beim DRK-
Blutspendedienst NSTOB. ,Allein in Niedersachsen benétigen wir jeden Tag 2.300 Blutspenden, um
die Versorgung mit lebenswichtigen Blutkonserven decken zu kdnnen, in ganz Deutschland sind es
15.000 Blutspenden pro Tag. Hier kann jeder, der zur Blutspende geht, zu einem echten
Lebensretter werden.”

~Wir freuen uns Uber die tolle Beteiligung. Jeder Blutspender ist ein echter Held des Alltags und hat
damit wahren Teamgeist fur Menschen, die auf Blutpraparate angewiesen sind, bewiesen®, sagt Jan
Baldler, stellvertretender Direktor des Niedersachsischen Ful3ballverbandes.

Prominente Unterstiitzung

Baldler und Engelhard werden von Bibiana Steinhaus unterstitzt. Bereits zum dritten Mal engagiert
sich die DFB-Schiedsrichterin als promintente Patin fir die Aktion.

Teilnahmeberechtigt zur zweiten Niedersachsischen Blutspendemeisterschaft sind erneut alle
FuBballvereine, die im Niedersachsischen Ful3ballverband NFV registriert sind. Blut spenden dirfen
neben den FuRballern selbst auch Mitglieder und Angehdrige des Vereins. Ahnlich der FuRball-
Bundesliga wird der Verein, der die meisten Blutspender aus den eigenen Reihen mobilisieren kann,
am Schluss der Aktion zum Meister gekirt. Die ersten drei Platze des Wettbewerbs, die Champions
League, erhalten einen hochwertigen Trikotsatz, die Euro-League-Platzierungen vier bis sieben
bekommen je 15 FuRballe und die Bundesliga-Platze acht bis 18 kdénnen sich Uber jeweils zehn
neue Fulballe freuen. Das entsprechende Anmeldeformular liegt ab dem 01. Februar auf allen
Blutspendeterminen in Niedersachsen aus, weitere Informationen sowie alle Blutspendetermine in
der Nahe finden interessierte NFV-Vereine auf www.blutspende-nstob.de.

Warum ist Blutspenden beim DRK so wichtig?

Blutspender sind ,Lebensretter®, etwa 108 Millionen Blutspenden werden weltweit pro Jahr bendtigt.
Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder Verletzten geholfen werden. Eine
Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Menschen, die ihr Blut freiwillig und
uneigennutzig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen sind vor
allem Krebspatienten auf Blutpraparate angewiesen. Auch bei ungeborenen Kindern im Mutterleib
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konnten Arzte bereits Leben erhalten und schwerste Schadigungen vermeiden, dank der aus
Blutspenden gewonnenen Praparate.

In Deutschland wurden im vergangenen Jahr ca. 4,2 Mio. Vollblutspenden entnommen. Davon
stellen die sechs regional tatigen DRK-Blutspendedienste 3,0 Millionen Vollblutspenden fir die
flachendeckende, umfassende Patientenversorgung nach dem Regionalprinzip zur Verfigung. Rund
um die Uhr an 365 Tagen im Jahr.

Das entspricht etwa 15.000 Blutspenden werktaglich oder elf Spenden pro Minute. 2016 fihrten die
DRK-Blutspendedienste in Deutschland rund 40.000 Blutspendetermine durch. Nach strengen
ethischen Normen - freiwillig, gemeinnitzig und unentgeltlich. Das DRK deckt damit auf der
Grundlage freiwilliger und unentgeltlicher Blutspenden knapp 70 Prozent der Blutversorgung in
Deutschland ab. Die Grundsatze der Freiwilligkeit und Unentgeltlichkeit der Blutspende sind im
ethischen Kodex der WHO und der internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung
festgesetzt und in den Richtlinien der EU und im deutschen Transfusionsgesetz umgesetzt.

Grundsatzlich kann jeder gesunde Erwachsene ab 18 Jahren Blut spenden. Mehrfachspender
kénnen nach individueller Entscheidung der Arzte des DRK-Blutspendedienst NSTOB bis zu einem
Alter von 72 Jahren (bis zum 73.Geburtstag) spenden. Frauen kénnen 4-mal, Manner sogar 6-mal
innerhalb von 12 Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von
mindestens 8 Wochen liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und
Blutspenderpass sowie einen amtlichen Lichtbildausweis.

Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten
588 Worter, 4.624 Zeichen mit Leerzeichen
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie konnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial zur
kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.pr4dyou.de/pressefaecher/drk

Ansprechpartner fiir Riickfragen zu dieser Pressemitteilung:
(1) DRK-Blutspendedienst NSTOB
Herr Markus Baulke

Blutspendedienst der Landesverbande des DRK Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thiringen,
Oldenburg und Bremen g.G.m.b.H.

Eldagsener Stral3e 38

D-31830 Springe

Telefon: +49 (0) 5041 7 72 — 540

Fax: +49 (0) 5041 7 72 — 208

E-Mail: info@bsd-nstob.de

Internet: http://www.blutspende-nstob.de
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(2) PR-Agentur PR4YOU
Herr Marko Homann, Herr Holger Ballwanz

PR-Agentur PR4YOU
Christburger Str. 2
D-10405 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43

Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99

E-Mail: presse@pr4you.de

Internet: http://www.prdyou.de / http://www.pr-agentur-gesundheitswesen.de

(3) Niedersachsischer FuBballverband e. V.
Herr Dominic Rahe

Niedersachsischer Fuballverband e. V.
Referat Kommunikation und Marketing
Schillerstralle 4

30890 Barsinghausen

Tel.: +49 (0) 5105 -75 213
Fax: +49 (0) 5105 — 75 155
E-Mail: dominic.rahe@nfv.de
Internet: http://www.nfv.de
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