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PRESSEMITTEILUNG

SCHENKE LEBEN, SPENDE BLUT.

Leben retten auf dem Liittenshoff

Der Luttenshoff in Elsdorf zwischen Bremen und Hamburg ist ein Ort flr kreative Entfaltung,
Veranstaltungen und soziales Engagement. Letzteres wird vor allem am kommenden Samstag,
den 08. Juni 2019 grof3 geschrieben. Denn gemeinsam mit dem DRK-Blutspendedienst NSTOB
wird am Wochenende ein aullergewdhnlicher Blutspendetermin auf dem Littenshoff
stattfinden. Bekannt wurde der Hof durch das Format ,,Kliemannsland®.

Springe, 06.06.2019

Auf dem Luttenshoff ist jeder willkommen; man ist fureinander da und hilft sich gegenseitig. Auf ein
solches Miteinander setzt auch der DRK-Blutspendedienst NSTOB, denn mit nur einer Blutspende
kann bereits bis zu drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Deshalb findet am
kommenden Samstag ein gemeinsamer Blutspendetermin auf dem Luttenshoff statt. Aus dem Hof
haben viele tolle Menschen gemeinsam mit Fynn Kliemann ein wunderbar verrlicktes Land ohne
Regeln erschaffen und er ist aulBerdem Schauplatz des erfolgreichen YouTube-Formats
,Kliemannsland®. Hier kann man es sich gut gehen lassen und gleichzeitig zum Lebensretter werden.

Was? Lebensretter werden beim Blutspendetermin auf dem Littenshoff

Wann? Samstag, 08.06.2019
von 11:00 bis 15:00 Uhr

Wo? Luttenshoff
Eichenstraf3e 14
27404 Elsdorf
Niedersachsen

Warum? Weil man mit nur einem kleinen Pieks zum Lebensretter werden kann. AufRerdem wird
es vor Ort die Moglichkeit geben, sich bei der Deutschen Stammzellspenderdatei (DSD)
gGmbH als Stammzellenspender registrieren zu lassen, um somit eine doppelte gute
Tat zu vollbringen. Das Hofcafé wird am Samstag auch seine Tore 6ffnen und mit frisch
gekochten vegetarischen Gerichten sowie Kaffee und Kuchen auf seine Besucher
warten. Aul3erdem werden Fihrungen tber das Geldnde des Hofes angeboten.

Erst wenn es fehlt, fallt es auf — Jetzt im Sommer zahlt jeder Lebensretter

Jeder, der zur Blutspende geht, kann zu einem echten Lebensretter werden. Die meisten verbringen
die Sommermonate an der frischen Luft oder im Urlaub und vergessen zur Blutspende zu gehen.
Deshalb rufen die DRK-Blutspendedienste rund um den Weltblutspendertag am 14. Juni 2019 mit
einer bundesweiten Kampagne ,#missingtype — Erst wenn's fehlt, fallt's auf* dazu auf, Blut zu
spenden, damit Engpasse in der Blutversorgung vermieden werden kénnen. Eine klare Botschaft, mit
der Partner wie das Team vom Littenshoff die dringende Notwendigkeit von Blutspenden
unterstreichen und ihr Umfeld fur dieses essenzielle Thema sensibilisieren.

Sportler, Unternehmen, Kinstler, Vereine und Personen des o6ffentlichen Lebens verzichten
reprasentativ fur die haufig bendtigten Blutgruppen am 14. Juni auf die Buchstaben A, B und O in
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ihren Logos, Namen oder Texten. Als Teil der Aktion hilft auch der Luttenshoff dabei, das grof3e Ziel
der Aktion zu erreichen: 100.000 neue Spenderinnen und Spender gewinnen. ,Gerade bei den
warmen Temperaturen missen wir zusammenhalten und zeigen, was Gemeinschaft bedeutet. Wir
freuen uns sehr, gemeinsam mit dem motivierten Team vom Luttenshoff einen Blutspendetermin zu
realisieren. Wir sind dankbar Uber solche Kooperationen, mit denen wir junge Menschen zur
Blutspende motivieren kénnen®, so Markus Baulke vom DRK-Blutspendedienst NSTOB.

Weitere aktuelle Termine und Informationen zur Blutspende sind online unter www.drk-blutspende.de
oder Uber die kostenlose Service-Hotline 0800 11 949 11 abrufbar.

Warum ist Blutspenden beim DRK so wichtig?

Blutspender sind ,Lebensretter”. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder Verletzten
geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Menschen, die ihr Blut
freiwillig und uneigennitzig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen
sind vor allem Krebspatienten auf Blutpraparate angewiesen. Auch bei ungeborenen Kindern im
Mutterleib konnten Arzte bereits Leben erhalten und schwerste Schadigungen vermeiden, dank der
aus Blutspenden gewonnenen Praparate.

In Deutschland wurden im vergangenen Jahr ca. 4 Mio. Vollblutspenden entnommen. Davon stellen
die sechs regional tatigen DRK-Blutspendedienste rund 3 Millionen Vollblutspenden fir die
flachendeckende, umfassende Patientenversorgung nach dem Regionalprinzip zur Verfigung. Rund
um die Uhr an 365 Tagen im Jahr.

Das entspricht etwa 15.000 Blutspenden werktaglich oder elf Spenden pro Minute. 2018 fihrten die
DRK-Blutspendedienste in Deutschland rund 43.000 Blutspendetermine durch. Nach strengen
ethischen Normen - freiwillig, gemeinnitzig und unentgeltlich. Das DRK deckt damit auf der
Grundlage freiwilliger und unentgeltlicher Blutspenden mehr als 75 Prozent der Blutversorgung in
Deutschland ab. Die Grundsétze der Freiwilligkeit und Unentgeltlichkeit der Blutspende sind im
ethischen Kodex der WHO und der internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung festgesetzt
und in den Richtlinien der EU und im deutschen Transfusionsgesetz umgesetzt.

Grundsatzlich kann jeder gesunde Erwachsene ab 18 Jahren Blut spenden. Mehrfachspender kdnnen
nach individueller Entscheidung der Arzte des DRK-Blutspendedienst NSTOB bis zu einem Alter von
72 Jahren (bis zum 73. Geburtstag) spenden. Frauen kdnnen 4-mal, Manner sogar 6-mal innerhalb
von 12 Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8
Wochen liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass sowie
einen amtlichen Lichtbildausweis.

Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten
735 Worter, 5.390 Zeichen mit Leerzeichen


http://www.drk-blutspende.de/
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie kdnnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial zur
kostenfreien Verwendung downloaden:

http://lwww.prdyou.de/pressefaecher/drk

Ansprechpartner fur Rickfragen zu dieser Pressemitteilung:
(1) DRK-Blutspendedienst NSTOB

Herr Markus Baulke

Blutspendedienst der Landesverbénde des DRK Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thiuringen,
Oldenburg und Bremen g.G.m.b.H.

Eldagsener StralRe 38

D-31830 Springe

Telefon: +49 (0) 5041 7 72 — 540
Fax: +49 (0) 5041 7 72 — 208
E-Mail: info@bsd-nstob.de
Internet: www.drk-blutspende.de

(2) PR-Agentur PR4YOU
Herr Marko Homann, Herr Holger Ballwanz

PR-Agentur PR4YOU
Christburger Str. 2
D-10405 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43

Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99

E-Mail: presse@pr4you.de

Internet: http://www.prdyou.de / http://www.pr-agentur-gesundheitswesen.de



