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2. Ehrenamtstreffen des Blutspendedienstes in Sachsen-Anhalt — persodnliches
Engagement gewdurdigt

Am Samstag, den 26. Juni, lud der DRK-Blutspendedienst NSTOB erneut zum
Ehrenamtstreffen in die Glasmanufaktur nach Derenburg ein. Rund 60 in
Sachsen-Anhalt fur die Blutspende Verantwortliche aus 17 verschiedenen
ehrenamtlichen Partnerorganisationen folgten der Einladung.

Derenburg, 28. Juni 2010

Rund 4.500 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer aus 350 Organisationen stellten im
letzten Jahr sicher, dass 2.363 Blutspendetermine in Sachsen-Anhalt durchgefihrt
werden konnten. Werktaglich werden dabei circa 500 bis 600 spendenwillige
Blutspender betreut und versorgt. Um die Arbeit der ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer entsprechend zu wirdigen und den Erfahrungsaustausch zu pflegen, hatte der
DRK-Blutspendedienst NSTOB zu diesem Treffen in die zwischen Wernigerode und
Halberstadt gelegene Glasmanufaktur Derenburg geladen. Dazu Thomas Bischoff vom
DRK-Blutspendedienst NSTOB: .Neben den freiwilligen Blutspendern und
Blutspenderinnen sind die vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer seit vielen
Jahren die tragende Stiutze des Blutspendewesens beim Roten Kreuz. Ohne sie kann die
Blutversorgung nicht sichergestellt werden. Uns ist sehr bewusst, wie wertvoll die
ehrenamtliche Arbeit ist, deshalb planen wir weitere Veranstaltungen.“

In Deutschland sind 23 Millionen Menschen uber 14 Jahren ehrenamtlich in
unterschiedlichen Organisationen tatig. Gerade im Bereich der Blutspende ist die
ehrenamtliche Arbeit der Garant dafur, dass die Blutversorgung sichergestellt wird.
Beispielhaft fur die vielen ehrenamtlichen Helferinnen bei der Blutspende steht auch
Beate Pilz, die in Stiege in der Interessengemeinschaft Rotkreuz-Blutspende mit ihren
Mitstreiterinnen dort Blutspendetermine absichert. Sie organisiert seit vielen Jahren
jahrlich 4 Blutspendetermine mit jeweils circa 50 Blutspendern. ,Die starke
Identifikation und Bindung der Blutspender mit unserer Arbeit gibt uns viel zuriick. Bei
uns geht es sehr familiar zu und auch der Spall kommt nicht zu kurz. Als Ehrenamtliche
tragen wir auch bewusst Verantwortung dafur, dass Sachsen-Anhalt ausreichend mit
Blut versorgt wird. Anderen Menschen, die wir gar nicht kennen, zu helfen, ist fur uns
Motivation und Antrieb zugleich, diese erfolgreiche Arbeit fortzusetzen. Wertvolle und
unverzichtbare Helfer sind uns dabei vor allem unsere Ehegatten und die Kameraden
der Freiwilligen Feuerwehren der Region. Sie helfen uns gerne. Allerdings hapert es bei
uns an jungen Blutspendern, da viele junge Menschen, wie anderenorts auch, die
landlichen Regionen wegen ihres Arbeitsplatzes verlassen haben.”

Personen, die sich flir eine ehrenamtliche Tatigkeit bei der Blutspenderbetreuung
interessieren, kénnen sich beim DRK-Blutspendedienst unter der kostenlosen Nummer
0800 - 11 949 11 melden.
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Grundsatzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in h6herem Alter sind nach
individueller Entscheidung der Arzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB
moglich. Frauen kénnen 4 mal, Mdnner sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut
spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen
liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass,
bei Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.

Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 — 11 949 11 oder im Internet unter
der Adresse www.blutspende-nstob.de abrufbar.
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