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P R E S S E M I T T E I L U N G 
 
DRK-Blutspendedienst NSTOB verbessert seinen Service für Blutspender 
 
Aquintéll und Sinalco Cola werden ab sofort allen Blutspenderinnen und  
-spendern kostenfrei bei den Blutspendeterminen des DRK-Blutspendedienstes 
NSTOB zur Verfügung gestellt. 
 
Springe, 18. Februar 2009 
 
Der DRK-Blutspendedienst NSTOB verbessert ab sofort seinen Getränkeservice für 
Blutspenderinnen und -spender in den Bundesländern Bremen, Sachsen-Anhalt, 
Thüringen und Niedersachsen. Aquintéll, das Mineralwasser aus dem Hause Sinalco, 
ersetzt nach der Blutentnahme nicht nur die Flüssigkeit, sondern versorgt den Körper 
auch mit wertvollen Mineralien und Spurenelementen. Wer nach der Blutspende einen 
anregenden Energiespender braucht, um seinen Kreislauf wieder in Schwung zu 
bringen, für den hält der DRK-Blutspendedienst NSTOB Sinalco Cola zur Stärkung 
bereit. 
 
Ernährungsexperten werden nicht müde zu betonen, wie wichtig ausreichendes Trinken 
für Wohlbefinden und Gesundheit ist. 2 bis 3 Liter Flüssigkeit täglich sollte ein 
erwachsener Mensch zu sich nehmen. „Bei einem Blutspender ist dieser Bedarf eher 
noch höher einzuschätzen. Hier geht es darum, den Flüssigkeitsverlust schnell zu 
ersetzen. Sogar schon vor dem Spenden sollte reichlich getrunken werden, um 
mögliche Beeinträchtigungen gar nicht erst aufkommen zu lassen. Wir setzen bei der 
Wahl unserer angebotenen Getränke selbstverständlich auf Qualität“, so Thomas 
Bischoff vom DRK-Blutspendedienst NSTOB. „Natürliches Mineralwasser ist das ideale 
Getränk zum Ausgleich des Flüssigkeitshaushalts. Es enthält von Natur aus wertvolle 
Mineralien und Spurenelemente, die es ernährungsphysiologisch zu einem besonders 
wichtigen Lebensmittel machen. Willkommener Nebeneffekt: Da Mineralwasser 
bekanntlich absolut kalorienfrei ist, kann es auch in großen Mengen ohne Bedenken 
genossen werden.“ 
 
In seiner ursprünglichen Reinheit steht das Mineralwasser Aquintéll für Natürlichkeit 
und für eine gesunde Ernährung. Aufgrund seiner leichten, ausgewogenen 
Mineralisation schmeckt Aquintéll angenehm frisch und unverfälscht. Wolfgang Effer 
hält als nationaler Key Account Manager bei der Deutschen Sinalco die Verbindung zum 
DRK-Blutspendedienst NSTOB. Er freut sich über das Vertrauen der Organisation: „Das 
DRK kennt sich mit Gesundheit und Wohlergehen aus und legt strenge 
Qualitätsmaßstäbe an. Wenn hier für die Betreuung der Blutspenderinnen und -spender 
die Marken Aquintéll und Sinalco ausgewählt werden, betrachten wir das als 
Auszeichnung.“ 
 
Die Traditionsmarke Sinalco, die vor mehr als 100 Jahren im sächsischen Radebeul aus 
der Taufe gehoben wurde, bürgt auch bei der koffeinhaltigen Limonade für besondere 
Qualität. Anders als vergleichbare Produkte wird Sinalco Cola mit natürlichem 
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Mineralwasser hergestellt. Sinalco Cola enthält weder Konservierungsstoffe noch 
künstliche Aromen. 
 
Grundsätzlich kann jeder Erwachsene zwischen 18 und 68 Jahren an der Blutspende 
teilnehmen. Erstspender dürfen jedoch nicht älter als 59 Jahre sein. Mitbringen sollten 
die Spender ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei Erstspendern reicht ein 
amtlicher Lichtbildausweis. Zu beachten ist, dass zwischen zwei Blutspenden ein 
Mindestabstand von 56 Tagen (acht Wochen) liegen muss. 
 
Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen 
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 erhältlich oder im 
Internet unter der Adresse www.blutspende-nstob.de abrufbar. 
 
Abdruck frei, Beleghinweis erbeten 
442 Wörter, 3.416 Zeichen mit Leerzeichen 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial 
zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk 
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