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BLUTSPENDEDIENST
B NSTOB

PRESSEMITTEILUNG
Starre Altersgrenze fur Blutspender/innen aufgehoben

Der DRK-Blutspendedienst NSTOB regelt in Ubereinstimmung mit den
Richtlinien der Bundesarztekammer und den EU-Richtlinien die bislang
geltende Altershoéchstgrenze fur die Zulassung zur Blutspende neu und raumt
dem ,biologischen Alter* ein hoheres Gewicht bei der Beurteilung der
Spendefahigkeit ein. Aktiven Blutspendern wird die Moglichkeit ertffnet, auch
im Alter von Uber 68 Jahren an Blutspendeterminen teilnehmen zu kénnen.

Springe, 18. Mai 2009

Die Entwicklung zu einer ,,age-irrelevant society”, also der ,man ist so alt, wie man sich
fahlt Gesellschaft, nimmt immer weiter zu. Meldungen von 70-Jahrigen, die einen
Marathonlauf absolvieren, sind heute keine Seltenheit mehr. Das ist ein Umstand, der
auch beim Blutspenden in Betracht gezogen werden muss.

Der DRK-Blutspendedienst NSTOB hat sich daher entschlossen, die bislang starre
Altersgrenze fur die Blutspende neu zu regeln. Ab sofort liegt es im Ermessen der Arzte,
eine  Zulassung zur Blutspende vom individuellen Gesundheitszustand der
spendewilligen Person abhéngig zu machen. Damit soll dem sogenannten ,biologischen
Alter* bei der Beurteilung der Spendefdhigkeit mehr Gewicht gegeben werden.
Studienergebnisse amerikanischer Wissenschaftler bestatigen, dass das Blutspenden
von Testpersonen bis ins Alter von 78 Jahren uberdurchschnittlich gut vertragen wurde.

Wenn ein Uber 68-jahriger Spendewilliger gesundheitlich dazu in der Lage ist, so steht
der Blutspende beim DRK-Blutspendedienst NSTOB in Zukunft nichts mehr im Weg. Das
Selbe gilt auch fur Uber 59-jahrige Personen, die sich erstmals fir eine Blutspende
entscheiden. Auch in diesem Fall prift der Arzt des Blutspendedienstes die individuelle
Spendefahigkeit.

Zu beachten ist weiterhin, dass Frauen 4 mal, Manner sogar 6 mal innerhalb von 12
Monaten Blut spenden kdénnen. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von
mindestens 8 Wochen liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe-
und Blutspenderpass, bei Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.

Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 — 11 949 11 abrufbar oder im
Internet unter der Adresse www.blutspende-nstob.de.

Abdruck frei, Beleghinweis erbeten
303 Worter, 2.267 Zeichen mit Leerzeichen

Blutspendedienst der Landesverbénde Vorsitzender des Aufsichtrates: ~ Horst Horrmann Postanschrift: 31830 Springe

des DRK Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Geschaftsfuhrer: Prof. Dr. Thomas Miuiller Lieferanschrift:  Zentralinstitut Springe
Thiringen, Oldenburg und Bremen gGmbH Rainer Walmann Eldagsener Strale 38
31830 Springe Sitz der Gesellschaft: Springe Telefon: (050 41) 772-0
Registergericht: Amtsgericht Hannover Institute in: Springe, Dessau, Erfurt, Gera,  Telefax: (050 41) 772-334

HRB: Abteilung B Nr. 101052 Bremen-Oldenburg E-Mail: info@bsd-nstob.de



DRK-Blutspendedienst NSTOB Seite 2/ 2

Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie konnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial
zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/drk
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