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P R E S S E M I T T E I L U N G

DRK-Blutspendedienst NSTOB ruft zum Jahresende zur Blutspende auf

Der Blutspendedienst des Deutschen Roten Kreuzes führt auch dieses Jahr
wieder zahlreiche Blutspendetermine während der Weihnachtsfeiertage und
„zwischen den Jahren“ durch. Alle Erwachsenen sind aufgerufen, Blut zu
spenden, denn der Bedarf an Blutspenden kennt keine Feiertagsruhe.

Springe, 18. Dezember 2008

Zwei von drei Deutschen sind mindestens einmal im Leben auf fremdes Blut oder
daraus hergestellte Blutpräparate angewiesen. Viele Patienten in den Krankenhäusern
sind auch während der kommenden Weihnachtszeit und Jahreswende auf
Bluttransfusionen angewiesen, um wieder gesund zu werden. Der DRK-
Blutspendedienst NSTOB führt daher auch dieses Jahr während der Feiertage und
„zwischen den Jahren“ wieder zahlreiche Blutspendetermine durch, zu denen
Blutspenderinnen und Blutspender die Möglichkeit haben, anderen zu helfen. Nähere
Termininformationen sind im Internet unter www.blutspende-
nstob.de/blutspendetermine abrufbar.

„Die kommenden Feiertage und die dadurch oftmals genutzten Brückentage für den
verlängerten Urlaub führen erfahrungsgemäß zu einem Rückgang des
Blutspendeaufkommens. Deshalb sind wir auch in den Tagen zwischen Weihnachten
und Neujahr auf die Unterstützung freiwilliger Blutspender angewiesen, um die
Krankenhäuser und medizinischen Einrichtungen mit Blutpräparaten versorgen zu
können. Wir appellieren an alle gesunden Menschen, die angebotenen
Blutspendetermine wahrzunehmen und Blut zu spenden. Schenken Sie doch dieses Jahr
anderen zu Weihnachten mal etwas ganz Besonderes: Gesundheit und die Gewissheit
auf Hilfe“, so Thomas Bischoff vom DRK-Blutspendedienst NSTOB.

Grundsätzlich kann jeder Erwachsene zwischen 18 und 68 Jahren an der Blutspende
teilnehmen. Erstspender dürfen jedoch nicht älter als 59 Jahre sein. Mitbringen sollten
die Spender ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei Erstspendern reicht ein
amtlicher Lichtbildausweis. Zu beachten ist, dass zwischen zwei Blutspenden ein
Mindestabstand von 56 Tagen (acht Wochen) liegen muss.

Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 abrufbar oder im
Internet unter der Adresse www.blutspende-nstob.de.
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial
zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk
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