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BLUTSPENDEDIENST
B NSTOB

PRESSEMITTEILUNG
Oldenburger Keiler lassen erneut Blut fur die gute Sache flieRen

Am 22. Februar hatte der DRK-Blutspendedienst NSTOB zur Blutspende in das
».Neues Gymnasium* in der Alexanderstralle 90 eingeladen. 119
Blutspenderinnen und Blutspender, darunter 24 Erstspender, folgten dem
Aufruf. Zahlreich vertreten waren auch wieder die Mitglieder der
Juggersportgruppe ,,Oldenburger Keiler e.V.*.

Oldenburg, 23. Februar 2010

Unter dem Motto ,Keiler Blut tut Menschen gut® waren auch dieses Jahr wieder
zahlreiche Mitglieder der Juggersportgruppe ,,Oldenburger Keiler e.V.“ am 22. Februar
zum Blutspendetermin des DRK-Blutspendedienstes NSTOB im ,Neues Gymnasium® in
der Alexanderstrale 90 erschienen und leisteten zusammen mit den anderen
freiwilligen Blutspenderinnen und Blutspendern ihren Beitrag fur die gute Sache.

LAls wir uns letztes Jahr spontan entschlossen hatten, mit unserem Verein den DRK-
Blutspendedienst NSTOB zu unterstitzen, war dies so erfolgreich und unkompliziert,
dass wir auch dieses Jahr gerne wieder mit dabei waren. Einige Mitglieder, die beim
ersten Mal noch kein Blut spendeten, konnten wir dieses Mal Uberzeugen,
mitzukommen. In der Gruppe ist es allerdings (gerade beim ersten Mal) auch leichter,
sich durchzuringen und macht mehr Spal}, als alleine zur Blutspende zu gehen. Fiur die
anderen ist es bereits Routine, einen Beitrag fur diese lebenswichtige Sache zu leisten.
Vielleicht kdnnen wir mit unserer ,Mannschaftsleistung“ auch andere Gruppen und
Teams zur Blutspende motivieren. Wenn man gemeinsam Ausfllge macht, wie z.B.
Kohlfahrten, die in Oldenburg Tradition haben, warum nicht auch mal gemeinsam
helfen*, so Christoph Brunken, Pressesprecher der Juggersportgruppe ,,Oldenburger
Keiler e.V.*

Jugger ist eine Sportart, welche auf dem australischen Spielfilm ,,Die Jugger* (dt. Titel)
von 1989 aufbaut. Jugger ist angelehnt an Elemente aus dem Rugby und American
Football und wird mittlerweile in Deutschland von zahlreichen Vereinen regular auf
Turnieren und in der ,,Jugger League* gespielt.

Die ,,Oldenburger Keiler* bestehen zurzeit aus 60 Mitgliedern im Alter von 16 bis 31
Jahren. Als zweitéltester und zweitgrof3ter Juggerverein Deutschlands gelang ihm als
Erster die direkte Anerkennung durch einen Landessportbund. Neue Mitglieder sind
jederzeit willkommen. Wer mehr Uber diese interessante Sportart oder uUber die
»,Oldenburger Keiler* erfahren moéchte, kann sich im Internet unter der Adresse
www.oldenburger-keiler.de informieren.

Grundsatzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in h6herem Alter sind nach
individueller Entscheidung der Arzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB
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maoglich. Frauen kénnen 4 mal, Ma&nner sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut
spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen
liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass,
bei Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie kdnnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial
zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/drk
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