Deutsches Rotes Kreuz +

BLUTSPENDEDIENST
B NSTOB

PRESSEMITTEILUNG
Blutspenden und Kindheitserinnerungen auffrischen

Am Montag, den 28. September, ladt der DRK-Blutspendedienst NSTOB in der
Zeit von 16 bis 20 Uhr zum Blutspenden in die Aula des Schulzentrums in
Emlichheim ein.

Springe, 22. September 2009

Am kommenden Montag, den 28. September, wird Erwachsenen die Gelegenheit
geboten, noch einmal zur Schule zu gehen. Aber nicht um ihre Kenntnisse in Biologie,
Geschichte oder Physik aufzufrischen, sondern um an der Blutspendeaktion
teilzunehmen, die der Blutspendedienst des DRK in der Zeit von 16 bis 20 Uhr in der
Aula des Schulzentrums am Lagen Diek 8 in 49824 Emlichheim durchfihrt.

So bietet sich neben dem Schwelgen in alten Erinnerungen an die Schulzeit auch noch
die Gelegenheit, etwas Gutes fur die Allgemeinheit zu tun. Denn Blutspenden bedeutet
Leben retten! Alle Spenderinnen und Spender kdnnen sich nach der Blutspende auf den
traditionellen und leckeren Imbiss freuen.

Dazu Thomas Bischoff vom DRK-Blutspendedienst NSTOB: ,In der Ferien- und
Urlaubszeit wird traditionell immer wenig Blut gespendet, so dass die Lager am Ende
des Sommers so gut wie leer sind. Damit diese moglichst schnell wieder gefillt werden,
bieten wir diesen zusatzlichen Termin an, der bewusst bis in die Abendstunden reicht,
damit auch Berufstédtigen die Gelegenheit haben, zur Blutspende zu kommen.“

Grundséatzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in h6herem Alter sind nach
individueller Entscheidung der Arzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB
moglich. Frauen kénnen 4 mal, M&nner sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut
spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen
liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass,
bei Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.

Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 — 11 949 11 oder im Internet unter
der Adresse www.blutspende-nstob.de abrufbar.
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie konnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial
zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/drk

Ansprechpartner fur Ruckfragen zu dieser Pressemitteilung:
(1) DRK-Blutspendedienst NSTOB
Herr Thomas Bischoff
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