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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
3-tägige Blutspendeaktion mit Entspannungsmassage in Hannover 
 
Vom 4. bis zum 6. August steht der Ernst-August-Platz ganz im Zeichen der 
Blutspende. Der DRK-Blutspendedienst NSTOB macht gleich mit zwei 
BlutspendeMobilen, das ist einmalig in der Geschichte, Station vor dem 
Hauptbahnhof. Zwischen 12:00 und 18:00 Uhr können die Bürgerinnen und 
Bürger hier ihr Blut spenden. 
 
Springe, 27. Juli 2009 
 
In der ersten Augustwoche wird der Ernst-August-Platz wieder zum beliebten Treffpunkt 
für Hannovers Blutspenderinnen und Blutspender. „Wir werden links vom Ausgang des 
Hauptbahnhofes weiße Pagodenzelte aufbauen, in denen man sich schnell zur 
Blutspende anmelden kann“, sagt Peter Friedsch, der Gebietsreferent des DRK-
Blutspendedienstes NSTOB. 
 
„Am 4. und 5. August stehen für unsere Blutspender gleich zwei BlutspendeMobile zur 
Verfügung, so dass die Blutspende wenig Zeit beansprucht. Das ist das erste Mal in der 
Geschichte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB, dass bei einem Termin gleich zwei 
BlutspendeMobile im Einsatz sind. Am Donnerstag endet dann die Aktion mit einem 
BlutspendeMobil vor dem Hauptbahnhof. Wir hoffen, dass wir dadurch viele Menschen 
zur Blutspende animieren können und werden diese so angenehm wie nur möglich 
gestalten. Wer möchte, kann sich nach der Blutspende auf eine erholsame und 
entspannende Massage freuen. Diese wird durch einen erfahrenen und gelernten 
Masseur in einem separaten Zelt angeboten. Selbstverständlich gibt es aber auch 
wieder unseren traditionellen und leckeren Imbiss vor Ort.“ 
 
Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als 
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in höherem Alter sind nach 
individueller Entscheidung der Ärzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB möglich. 
Frauen können 4 mal, Männer sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden. 
Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen liegen. 
Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei 
Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.  
 
Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen 
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 abrufbar oder im 
Internet unter der Adresse www.blutspende-nstob.de. 
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial 
zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk 
 
 
Ansprechpartner für Rückfragen zu dieser Pressemitteilung: 
 
(1) DRK-Blutspendedienst NSTOB 
 
Herr Thomas Bischoff  
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