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Aktion gegen Blutknappheit in den Sommerferien

Am 7. Juli ladt der DRK-Blutspendedienst NSTOB und das Klinikum Hildesheim
zur Blutspende ein und gibt den Blutspenderinnen und Blutspendern die
Gelegenheit, ihre Blutspende direkt dort durchzufuhren, wo sie spater auch
gebraucht wird.

Springe, 28. Juni 2009

»,Blut dort spenden, wo es auch gebraucht wird“ — Immer mehr Krankenhauser
unterstutzen diese Aktion des DRK-Blutspendedienstes NSTOB und stellen ihre
Raumlichkeiten zur Verfugung. Neben den Birgerinnen und Burgern der Stadt wird so
auch den Mitarbeitern der Krankenh&user die Madoglichkeit zur Teilnahme an der
Blutspende gegeben.

LAls regionales Traumazentrum kennen wir den immensen Bedarf an Blutkonserven.
Deshalb laden wir alle engagierten Personen am 7. Juli von 10.30 bis 15.30 Uhr zum
Blutspenden ein“, so der Chefarzt Prof. Dr. Richter, arztlicher Leiter des Klinikums
Hildesheim. Gespendet werden kann im Klinikum Hildesheim am Weinberg 1 im Haus
22 (ehemalige Krankenpflegeschule). Die fleiBigen und ehrenamtlichen Helfer des DRK-
Kreisverbandes Hildesheim werden fir die Teilnehmer zur Starkung nach der
Blutspende einen leckeren Imbiss zubereiten. Im Juli gibt es in Hildesheim zudem noch
drei weitere Gelegenheiten zum Blutspenden: Am 1., 2. und 6. Juli, jeweils von 15 bis
19.30 Uhr, in der Freiherr-von-Stein-Schule im Pfaffenstieg 4-5.

Darlber hinaus veranstaltet der DRK-Blutspendedienst NSTOB ein Sommer-Reise-Quiz,
bei dem Reisegutscheine im Gesamtwert von 15.000 Euro winken. Teilnahmeberechtigt
sind alle Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Die Teilnahme ist
kostenlos und unabhangig von der Abgabe einer Blutspende.

Grundséatzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in héherem Alter sind nach
individueller Entscheidung der Arzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB madoglich.
Frauen kénnen 4 mal, Manner sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden.
Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen liegen.
Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei
Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.

Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 — 11 949 11 abrufbar oder im
Internet unter der Adresse www.blutspende-nstob.de.
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie konnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial
zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/drk
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