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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
Fitness Outlet startet mit 98.2 Radio Paradiso die Aktion „Berlin nimmt 5 
Tonnen Fett ab“ 
 
Das Fitness Outlet in Berlin-Reinickendorf startet am 11. Januar 2010 in 
Kooperation mit 98.2 Radio Paradiso die Aktion „Berlin nimmt 5 Tonnen 
Fett ab“. In fünf Wochen sollen die Berliner den Festtagsspeck wieder 
loswerden und insgesamt 5 Tonnen abnehmen. 
 
Berlin, 05. Januar 2010 
 
Wer kennt das nicht: Über die Feiertage zu Weihnachten und Silvester legen die 
meisten aufgrund des opulenten Essens einige Kilos zu. Damit diese schnell wieder 
runter kommen, startet das Berliner Fitness Outlet zusammen mit 98.2 Radio 
Paradiso ab dem 11. Januar 2010 die Aktion „Berlin nimmt 5 Tonnen Fett ab“. 
Dazu wird demnächst die Website www.5-Tonnen-Fett-weg.de freigeschaltet, auf 
der dann alle, die mitmachen wollen, wichtige Tipps zum Abnehmen erhalten und 
ihre verlorenen Pfunde eintragen können. 
 
Mit dabei ist auch 98.2 Radio Paradiso Morning-Show Moderator Thorsten Wittke, 
der die Hörer täglich über seinen Stand der Dinge informieren und zusammen mit 
Ernährungsexperten, Fitnesstrainern und Coaches erläutern wird, wie man gesund 
und erfolgreich abnimmt. „Ich bin fest überzeugt, dass unsere Hörer mich nicht im 
Stich lassen und wir das gemeinsam schaffen werden. Erreichen wir das Ziel nicht, 
trete ich persönlich in ein Fettnäpfchen und zwar in ein zwei mal zwei Meter 
großes. Ich werde also mit Haut und Haaren im Fett stecken. Und das mir als 
Vegetarier. Ich hoffe, das bleibt mit erspart“, lässt Thorsten Wittke verlauten. 
 
Aber nicht nur in der Morning-Show von Radio Paradiso können sich die Teilnehmer 
des Abnehmwettbewerbes beraten lassen, sondern auch bei den Profis im Fitness 
Outlet in der Holzhauser Straße 158 in Berlin-Reinickendorf. Neben dem 
obligatorischen Wiegen und der Dokumentation der Fortschritte erfährt man dort 
alles Wissenswerte zum Thema „Abnehmen und Ernährung“. Dazu gibt es noch 
tolle Starter-Pakete von Best Body Nutrition, die das Abnehmen noch leichter 
machen. 
 
Neben dem persönlichen Gewinn der schlankeren Figur erwarten die Teilnehmer 
des Abnehmwettbewerbes aber auch noch Sachpreise in Form einer Reise, eines 
Wellness-Wochenendes und eines Fitnessgerätes. Alle Informationen dazu sind 
unter www.paradiso.de zu finden. 
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Weitere Informationen über das Fitness Outlet sowie die angebotenen Produkte 
und Services sind im Internet unter www.fitness-outlet.de abrufbar. 
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und 
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/fitness-outlet 
 
 
Ansprechpartner für Rückfragen zu dieser Pressemitteilung: 
 
(1) Fitness Outlet, Berlin 
 
Ansprechpartner: Marco Sperling 
 
Fitness Outlet 
Holzhauser Straße 158 A  
D-13509 Berlin  
 
Telefon: +49 (0) 30 66 30 35 98 
Fax: +49 (0) 30 66 30 35 91 
E-Mail: service@fitness-outlet.de 
Internet: www.fitness-outlet.de 
 
(2) PR-Agentur PR4YOU 
 
Ansprechpartner: Holger Ballwanz, Marko Homann 
 
PR-Agentur PR4YOU 
Schonensche Straße 43 
D-13189 Berlin 
 
Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43 
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99 
E-Mail: presse@pr4you.de 
Internet: www.pr4you.de 
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Hintergrundinformationen 
 
Über das Fitness Outlet in Berlin: 
 
Das Fitness Outlet wurde in Berlin-Reinickendorf mit dem Ziel eröffnet, eine 
riesige Auswahl an Sporternährung, Sportbekleidung, Geräten und Zubehör zu 
Outlet-Preisen anzubieten. 
 
Modern, günstig und bestens ausgestattet lädt die große Ausstellungsfläche so 
nicht nur zum Stöbern und Entdecken neuester Drinks, Shakes oder Power-Riegel 
ein. Mittlerweile hat sich das Fitness Outlet nicht nur regional einen Namen 
gemacht, sondern überzeugt auch bundesweit schon etwa 1.500 Stammkunden. 
Der Vorteil für Kunden: Mit dem Anspruch an höchste Qualität werden in erster 
Linie Produkte angeboten, die in Deutschland hergestellt werden. Das Fitness 
Outlet steht dabei sowohl Privatkunden als auch Fachgroßhändlern und 
gewerblichen Großverbrauchern mit seiner Kompetenz zur Verfügung. 
 
Weitere Informationen über das Fitness Outlet sowie die angebotenen Produkte 
und Services sind im Internet unter www.fitness-outlet.de abrufbar. 
 


