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PRESSEMITTEILUNG

Paralympics-Sieger Wolfgang Sacher steigert seine Leistungsfahigkeit mit
dem novo-Test

Wolfgang Sacher, dreifacher Medaillengewinner im Radfahren bei den
Paralympics in Peking und Deutschlands Behindertensportler des Jahres
2008, bereitet sich mit dem novo-Test und einer Erndhrungsoptimierung
auf die nachsten Wettkampfe vor.

Laufenburg, 12. November 2009

Besonders Dbei Leistungssportlern fuhrt Energieverlust dazu, dass die
Leistungsgrenze sinkt und sich die Regenerationszeiten verlangern. Ursache dafur
kénnen Immunreaktionen sein, die durch Nahrungsmittelunvertraglichkeit
hervorgerufen werden. Der Goldmedaillengewinner und derzeit fuhrende der UCI-
Weltrangliste, Wolfgang Sacher, hat mit Hilfe des novo-Tests diejenigen
Nahrungsmittel herausgefunden, auf die sein Korper reagiert und die seine
Leistungsfahigkeit beeinflussen. ,Seit mein Ernahrungsplan die Ergebnisse des
novo-Tests berlcksichtigt, fuhle ich mich viel fitter und regeneriere nach dem
Training viel schneller. Nicht zuletzt haben sich auch meine Blutwerte merklich
verbessert. Die Optimierung meiner Ernahrung ist fur mich eine wichtige
personliche MalBhahme, um auch in Zukunft bei den Wettkdmpfen ganz vorne
dabei zu sein.”

Uber den novo-Test

Beim novo-Test handelt es sich um einen Bluttest, mit dem das Blut auf
Nahrungsmittelunvertréaglichkeit von uber 115 Lebensmittelessenzen aus zehn
verschiedenen Gruppen getestet wird. Die Nahrungsmittelunvertraglichkeit wird
durch Nahrungspartikelchen hervorgerufen, die nicht ganzlich verdaut werden und
in den Blutkreislauf gelangen. Fur das Immunsystem sind diese Partikelchen fremd
und es versucht, sie wie Viren und Bakterien anzugreifen. Diese Immunreaktion
kann leicht zu Gewichtszunahme, Antriebslosigkeit und Energieverlust fihren. Der
novo-Test erkennt diejenigen Lebensmittel, die diese Immunreaktion hervorrufen.
Da jeder Mensch unterschiedlich auf Lebensmittel reagiert, erstellt novo fur jeden
Kunden ein individuelles und auf die Blutreaktion abgestimmtes Programm. Wer
sich an dieses Programm halt, nimmt ab, gewinnt seine Energie zuriick und kann
seine Leistungsfahigkeit steigern.
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie kdnnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/immogenics/
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