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PRESSEMITTEILUNG

Abnehmen, ohne auf Schokolade zu verzichten
Revolutionare Bluttest-Diat ab sofort auch in Deutschland erhaltlich
Laufenburg, 30. April 2008

Nicht immer muss man unbedingt weniger essen, um Gewicht zu verlieren.
Vielfach reicht es aus, bestimmte Nahrungsmittel einfach wegzulassen, um das
gleiche Ergebnis zu erzielen. Der NOVO-Test der Firma Immogenics zeigt durch
einen Bluttest Nahrungsmittel auf, die verantwortlich fur Ubergewicht sein
konnen, und ist ab sofort auch in Deutschland erhaltlich.

Dass Salat auch dick machen kann, belegt hierbei der Erfahrungsbericht von Ali
Cockayne aus London: ,Ich wechselte eine Kleidergrof3e nach unten, nachdem ich
Salat weggelassen habe®, so die Fitnessexpertin Ali Cockayne aus London. Als sie
nach den Ferien aus Barbados zuriick kam, wunderte sie sich, dass sie
Gewicht zugenommen hatte, obwohl sie beinahe ausschlief3lich Salat gegessen
hatte. ,Es war einfach zu heil3 und ich hatte keinen Appetit auf andere Dinge.
Fraher fuahlte ich mich gut, wenn ich Salat al3. Aber nach diesen Ferien fuhlte ich
mich wie ein riesiger, nasser Salatkopf. Ich fihlte mich aufgeschwemmt,
energielos und schwer.”“ Ihr Schwager, ein Hochleistungssportler, gab ihr einen
Hinweis auf den neuen Bluttest. Ali Cockayne meldete sich umgehend bei einer
dafur ausgebildeten Heilpraktikerin an und erhielt von Immogenics den NOVO-
Test. Sie begann nach der Auswertung des Tests und der Zusammenstellung
eines individuellen Ernahrungsplanes sofort damit, Salat ganz wegzulassen.
Neben einigen anderen Nahrungsmitteln wie Gurken, Joghurt und HuUhnchen,
musste sie auch auf Kaffee verzichten, durfte dagegen aber Schokolade, Brot und
Nudeln essen. Ali Cockayne war skeptisch, aber konsequent und hielt sich an ih-
ren Erndhrungsplan. Nach nur 10 Wochen hatte sie 7,5 kg verloren und tragt
seither wieder die KleidergroRe 36. ,lIch fuhle mich wunderbar. Mein Bauch ist
flacher, ich habe mehr Energie. Auch wenn ich vorher nicht wirklich Gbergewich-
tig war, bin ich heute rundum mit mir zufrieden. Auch zuklnftig werde ich mich
an den Ernadhrungsplan halten, weil es mir dadurch so gut geht.*

Weitere Informationen zum NOVO-Test und zu Immogenics International sind im
Internet abrufbar unter www.immogenics.de.
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie k6nnen in unserem Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/immogenics

Ansprechpartner fur Ruckfragen zu dieser Pressemitteilung:

(1) Immogenics International - Vertretung Deutschland und
Schweiz

Frau Regina Rose

Immogenics International - Vertretung Deutschland und Schweiz
Institut fur ganzheitliche Naturheilverfahren und angewandte Biomedizin
Regina Rose

Lindenstr. 7

D-79725 Laufenburg

Telefon: +49 (0) 7763 7 04 39 29
Fax: +49 (0) 7763 7 04 39 41
E-Mail: info-novo@institut-rose.de
Internet: www.immogenics.de

(2) PR-Agentur PR4YOU
Herr Holger Ballwanz, Herr Marko Homann

PR-Agentur PR4YOU
Schonensche Stralle 43
D-13189 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99
E-Mail: presse@pr4you.de
Internet: www.prdyou.de
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Hintergrundinformationen
Uber Immogenics International

Immogenics International mit Verwaltungssitz in London betreibt an der
deutschen Grenze in den Niederlanden (Susteren) ein grof3es Institut mit Laboren
zum Feststellen von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Anders als bei den heute
sehr zahlreichen Tests auf Immunglobuline der Gruppe G, die jeder Mensch
bilden muss, um zu Uberleben, werden bei Immogenics die Reaktionen der
unspezifischen Abwehr (des angeborenen, nicht des erworbenen Immunsystems)
auf nicht verdaute Nahrungspartikel untersucht. Die daraus resultierenden
Reaktionen kdonnen sehr krank machen (von Hauterkrankungen uber Migrane,
Magen-Darm-Beschwerden, rheumatische Beschwerden u.v.m.) und fuhren sehr
oft zu Ubergewicht. Das bedeutet, dass Menschen, die tatséachlich ganz wenig
essen oder vielleicht nur Salate essen kénnen, trotzdem zunehmen oder trotz
Kalorienreduktion nicht abnehmen. Dieser Test heil3t unter Wissenschaftlern
»AKktivierter-Neutrophilen-Test” oder kurz NOVO-Test.

Immogenics hat weltweit Franchise-Partner. Fur Deutschland und die Schweiz ist
dies das Institut fur ganzheitliche Naturheilverfahren und angewandte Biomedizin
von Frau Regina Rose, Lindenstr. 7, 79725 Laufenburg. Frau Rose ist
Heilpraktikerin und Laborassistentin. Dieses Franchise-Unternehmen besteht seit
dem 01.04.2008 und hat sich aus den Therapeuten gebildet, welche bis zum
31.03.2008 mit der WellTec GmbH zusammengearbeitet haben, die ihre Arbeit zu
diesem Datum eingestellt hat. In diesem Unternehmen wurde der gleiche Test
durchgefuhrt, jedoch Uberwiegend Forschungsarbeit betrieben. Diese
Forschungsarbeiten dienen jetzt den Therapeuten als Grundlage fur ihre Praxis-
tatigkeit. In ganz Deutschland und der Schweiz sind derzeit 25 Arzte, Heilprakti-
ker und Oecotrophologen registriert und im Internet gelistet. Ziele von
Immogenics sind die Verbreitung des NOVO-Tests in ganz Deutschland und der
Schweiz sowie der Aufbau eines flachendeckenden Netzes von Therapeuten, die
damit arbeiten.

Die Erfolge, die sich einstellen, wenn man seine Erndhrung genau auf die
Reaktionen des Immunsystems umstellt, sind verbluffend. Gerade bei der
Gewichtsreduktion kdnnen in relativ kurzer Zeit phantastische Erfolge erzielt
werden. Gerade in der heutigen Zeit, in der circa 50 Prozent der Deutschen zu
dick sind, ist der Test mit der daraus resultierenden Erndhrung eine perfekte
Alternative zu Diaten, die meist nicht durchgehalten werden. Der Konsument
erhalt eine genaue Auflistung der Nahrungsmittel, welche die Reaktionen
auslosen und die er weglassen muss und im Gegenzug eine Liste derer, die er
bedenkenlos konsumieren kann.
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Dabei ist aber die Betreuung durch qualifizierte Therapeuten winschenswert, da
jeder Mensch ein Individuum ist und daher jeder auf Grund seiner Veranlagung
und seines Stoffwechsels anders reagiert. Es gibt Menschen, die haben schnelle
Erfolge, andere mussen warten, bis sich der Stoffwechsel normalisiert hat. Das
sind in der Regel diejenigen, die einen sehr tragen Grundumsatz haben und viel-
leicht schon Insulin-Resistenzen gebildet haben. Hier setzt die individuelle
Betreuung ein unter Berucksichtigung der persénlichen Stoffwechsellage.

Es gibt derzeit Labor-Tests, die ausschlieBlich die Verbrennung messen.
Wichtiger erscheint Immogenics jedoch das genaue Herausfiltern der auslésen-
den Nahrungsmittel. Studien, die veroffentlicht wurden, belegen, dass sich der
Stoffwechsel allein durch die ,,richtigen* Nahrungsmittel umstellen kann.

Weitere Informationen zu Immogenics International und den Dienstleistungen
sind im Internet abrufbar unter www.immogenics.de.
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