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PRESSEMITTEILUNG
EUNOVA Multi-Vitalstoffe in der Online-Apotheke mediherz.de erhaltlich

Die Internet-Apotheke mediherz.de empfiehlt bei Vitalstoff-Mangel die
EUNOVA Multi-Vitalstoffe. Diese sind als Nahrungserganzungsmittel in
Kapselform im Sortiment der Online-Apotheke mediherz.de zu finden.

Schweinfurt/Sennfeld, 31. Oktober 2011

Vitalstoff-Mangel ist heutzutage ein wichtiges Thema, das alle betrifft. Meist merkt
man die Mangelzustande nicht oder interpretiert die Anzeichen falsch. Haufig wird
auch Ubersehen, dass man madglicherweise nicht nur zu viel von allem isst, sondern
von wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen einfach zu wenig zu
sich nimmt. Denn je mehr Energie- und Baustoffe im Korper ab- und umgebaut
werden, desto mehr Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente werden benétigt.

Die Vitalstoffe kommen in Lebensmitteln nur in relativ kleiner Menge vor, haben
aber eine grof’e Wirkung. Zum Beispiel schitzt uns Vitamin C vor Stress. Neuere
Studien zeigen, dass sich die B-Vitamine gunstig auf die geistige Fitness und
Leistungsfahigkeit auswirken. Daher empfehlen Ernahrungsberater pro Tag drei
Portionen Gemuse und zwei Portionen Obst zu essen. Je abwechselungsreicher das
Gemuse ist, desto besser fur den Vitaminhaushalt.

In gewissen Situationen besteht jedoch ein erhoéhter Bedarf an Vitaminen und
Mineralstoffen, die nur schwer uber die normale Nahrungsaufnahme gedeckt
werden koénnen. Dazu zahlen Stress, Sport, Diaten sowie regelmafige
Medikamenteneinnahme. Ebenso kdnnen Alkohol und unregelméafRiges Essen zu
einem Ungleichgewicht fuhren.

Um in Bezug auf die Vitalstoffversorgung auf der sicheren Seite zu sein, kann die
Erganzung der Nahrung mit einem Multivitalstoffprodukt in Erw&gung gezogen
werden. Dabei sollte man darauf achten, dass das entsprechende
Nahrungserganzungsmittel einfach einzunehmen und sicher ist. Zudem sollte die
richtige Dosierung beachtet werden. Die Praparate sollten ihre Wirkstoffe moglichst
langfristig abgeben, damit die Vitalstoffe nicht fruhzeitig aus dem Korper
ausgeschieden werden, sondern genau dann wirken, wenn der Kdrper sie braucht.

Internet-Apotheke mediherz.de empfiehlt: EUNOVA Multi-Vitalstoffe
,In unserem Sortiment findet man auch die EUNOVA Multi-Vitalstoffe*, erklart Dr.

Ursula Jonas, Apothekerin der Internet-Apotheke mediherz.de. ,Mit nur einer
Kapsel am Tag ist man umfassend Vitalstoff-versorgt. Die Vitalstoffe werden dank
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der patentierten und einzigartigen Langzeittechnologie in zwei Phasen freigesetzt:
EUNOVA Langzeit - die Kombination von schnell (rot) und langsam (gelb)
freisetzenden Pellets. Die EUNOVA Multi-Vitalstoffe sind bei mediherz.de rezeptfrei
in den PackungsgrofRen 20, 30, 40, 60, 90, 120 und 180 Kapseln erhaltlich.*

Beste Versandapotheke 2011

Die Online-Apotheke mediherz.de wurde vom Deutschen Institut fur Service-
Qualitat (DISQ) im Auftrag des Fernsehsenders n-tv neben 16 anderen Online-
Anbietern fur medizinische Produkte auf Herz und Nieren gepruft und zur besten
Internet-Apotheke 2011 gekdrt.

Weitere Informationen Uber die Versandapotheke und Online-Apotheke
mediherz.de sowie ihre aktuellen Angebote sind im |Internet unter
http://www.mediherz.de abrufbar oder Uuber die kostenlose Beratungshotline
(0800) 22 30 300 erhaltlich.

Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten
417 Worter, 3.221 Zeichen mit Leerzeichen

Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie koénnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/mediherz.de
Ansprechpartner fur Ruckfragen zu dieser Pressemitteilung:
(1) mediherz.de (Versandapotheke, Online-Apotheke)
Ansprechpartner: Alexander Saam

mediherz.de

mediherz Versandapotheke

August-Borsig-Str. 3

D - 97526 Sennfeld

Telefon: +49 (0) 9721 73 08 0

Fax: +49 (0) 9721 73 08 - 197

E-Mail: alexander.saam@mediherz.de
Internet: http://www.mediherz.de
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(2) PR-Agentur PR4YOU
Ansprechpartner: Marko Homann, Holger Ballwanz

PR-Agentur PR4YOU
Schonensche Stralle 43
D-13189 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43

Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99

E-Mail: presse@pr4you.de

Internet: http://www.prdyou.de, http://www.pr-agentur-gesundheitswesen.de

Hintergrundinformationen:
Uber mediherz.de (Versandapotheke, Online-Apotheke)

Die Versandapotheke mediherz.de wurde 2005 gegriundet und zahlt heute, mit
Uber 300.000 registrierten Kunden, zu den grof3ten Online-Apotheken in
Deutschland.

Das in Schweinfurt und Sennfeld ansassige Unternehmen mediherz blickt dabei auf
eine lange Tradition: Die Abgabe von Medikamenten sowie die umfassende
Beratung in allen Fragen rund um die Gesundheit und des Wohlbefindens spielen
schon seit der Grundung der ersten eigenen Apotheke 1983 eine maligebende Rolle
bei Dieter HUummer. Heute fuhrt der Inhaber und Apotheker neben dem
mediherz.de Onlineshop die Westend Center Apotheke in der Stadtgalerie
(Schrammstralie 5), die Herz Apotheke im Kaufland (Hauptbahnhofstr. 4), die Doc
Morris Apotheke (Kesslergasse 9) sowie die Westend Apotheke (Luitpoldstr. 20) in
Schweinfurt.

7 Grunde fur einen Einkauf in der Online-Apotheke mediherz.de:

- gunstige Preise

- Rezeptbestellung Portofrei

- schnelle Lieferung

- kostenlose Beratungshotline unter der (0800) 22 30 300
- Versandkostenfreie Lieferung schon ab 25 € Bestellwert
- zugelassene deutsche Versandapotheke, EHI gepruft

- Qualitatssicherung (DIN EN I1SO 9001 zertifiziert)
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Beste Versandapotheke 2011

Die Online-Apotheke mediherz.de wurde vom Deutschen Institut fur Service-
Qualitat (DISQ) im Auftrag des Fernsehsenders n-tv neben 16 anderen Online-
Anbietern fir medizinische Produkte auf Herz und Nieren gepruft und zur besten
Internet-Apotheke 2011 gekdirt.

Dass die Versandapotheke mediherz.de zu den Besten zahlt, beweist nicht zuletzt
die Auszeichnung fur serviceorientierte Unternehmen der Stiftung Warentest:
mediherz.de wurde mit der Bestnote ausgezeichnet (Ausgabe 5/2010).

Weitere Informationen Uber die Versandapotheke und Online-Apotheke
mediherz.de sowie ihre aktuellen Angebote sind im Internet unter
http://www.mediherz.de abrufbar oder uUber die kostenlose Beratungshotline
(0800) 22 30 300 erhaltlich.
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