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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
Auch im Alter noch geistig fit sein, mit Ginkgo aus der Online-Apotheke 
mediherz.de 
 
Die traditionelle chinesische Medizin kennt Ginkgo schon seit 
Jahrhunderten als universelle Heilpflanze, die bei diversen 
Krankheitssymptomen zum Einsatz kommt. Als Gingium ist diese 
Wunderwaffe der Natur jetzt auch in der Online-Apotheke mediherz.de 
erhältlich. 
 
Schweinfurt/Sennfeld, 29. November 2011 
 
Demenz lautet der medizinische Fachbegriff für das Nachlassen der kognitiven 
Fähigkeiten im Alter. Davon betroffen sind vor allem das Kurzzeitgedächtnis sowie 
das allgemeine Denkvermögen. Eine besonders drastische Ausprägung von 
Demenz ist die Alzheimer-Krankheit. Untersuchungen gehen von weit über 1 
Millionen Demenzkranken in Deutschland aus. Da diese Krankheit aber oft nur 
schwer oder gar nicht erkannt wird, ist von einer hohen Dunkelziffer auszugehen. 
 
Wenn man in die Jahre kommt 
 
Alter ist keine Krankheit, sondern ein biologischer Prozess – und der beginnt 
bereits ab dem 30. Lebensjahr. Natürliche Begleiterscheinungen des Alterns sind 
Nachlassen der Muskelkraft, schnellere Ermüdbarkeit, Abnahme des 
Konzentrationsvermögens und des Kurzzeitgedächtnisses. Auf der anderen Seite 
gewinnt man im Alter an Urteilsfähigkeit und Verantwortungsbewusstsein. Der 
Alterungsprozess lässt sich nicht anhalten, aber er lässt sich durch angepasste 
Lebensweise und Unterstützung der körpereigenen Schutzmechanismen 
verlangsamen. Wichtig dafür ist die optimale Versorgung der Zellen mit Sauerstoff 
und Nährstoffen. Daneben ist natürlich auch die regelmäßige Übung der Muskeln 
wie auch der Gehirnzellen entscheidend, denn „wer rastet, der rostet“. 
 
Mit der Kraft des Ginkgo gegen die Vergesslichkeit 
 
Geistig fit bleiben – das wünscht sich jeder! Leider spürt man auch ohne direkte 
Demenzerkrankung mit zunehmendem Alter, dass vieles nicht mehr so geht wie 
mit 30 Jahren. Je früher man anfängt, etwas für das Gedächtnis und die 
Konzentrationsfähigkeit zu tun, desto größer ist die Chance, dass die geistige 
Leistungsfähigkeit und damit der Spaß am Leben auch im Alter erhalten bleiben. 
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So früh wie möglich: Ginkgo schützt die Gehirnzellen 
 
In Asien wird der Ginkgo-Baum schon lange für seine Robustheit, Langlebigkeit und 
Heilkraft verehrt. Arzneimittel mit Spezialextrakten aus Ginkgo-Blättern, 
beispielsweise Gingium, werden heute auch im Westen medizinisch verwendet.  
 
„Gingium verbessert die Durchblutung, optimiert die Versorgung des Gehirns mit 
Energie und Sauerstoff und schützt die Gehirnzellen. Mit dieser 3-fach Wirkung 
stärkt Gingum die geistige Leistungsfähigkeit und verbessert Gedächtnis und 
Konzentration bei altersbedingten Hirnleistungsstörungen“, erläutert Dr. Ursula 
Jonas, Apothekerin der Versandapotheke mediherz.de, die Wirkungsweise von 
Gingium. 
 
Gingium ist in der Internet-Apotheke mediherz.de in Tablettenform in 
Packungsgrößen vom 30 bis 120 Stück sowie als flüssige Lösung erhältlich. 
 
Weitere Informationen über die Versandapotheke und Online-Apotheke 
mediherz.de sowie ihre aktuellen Angebote sind im Internet unter 
http://www.mediherz.de abrufbar oder über die kostenlose Beratungshotline 
(0800) 22 30 300 erhältlich. 
 
Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten 
410 Wörter, 3.110 Zeichen mit Leerzeichen 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und 
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/mediherz.de 
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Ansprechpartner für Rückfragen zu dieser Pressemitteilung: 
 
(1) mediherz.de (Versandapotheke, Online-Apotheke) 
 
Ansprechpartner: Alexander Saam 
 
mediherz.de 
mediherz Versandapotheke  
August-Borsig-Str. 3 
D - 97526 Sennfeld 
 
Telefon: +49 (0) 9721 73 08 0 
Fax: +49 (0) 9721 73 08 - 197 
E-Mail: alexander.saam@mediherz.de 
Internet: http://www.mediherz.de 
 
(2) PR-Agentur PR4YOU 
 
Ansprechpartner: Marko Homann, Holger Ballwanz 
 
PR-Agentur PR4YOU 
Schonensche Straße 43 
D-13189 Berlin 
 
Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43 
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99 
E-Mail: presse@pr4you.de 
Internet: http://www.pr4you.de, http://www.pr-agentur-gesundheitswesen.de 
 
 
Hintergrundinformationen: 
 
Über mediherz.de (Versandapotheke, Online-Apotheke) 
 
Die Versandapotheke mediherz.de wurde 2005 gegründet und zählt heute, mit 
über 300.000 registrierten Kunden, zu den größten Online-Apotheken in 
Deutschland. 
 
Das in Schweinfurt und Sennfeld ansässige Unternehmen mediherz blickt dabei auf 
eine lange Tradition: Die Abgabe von Medikamenten sowie die umfassende 
Beratung in allen Fragen rund um die Gesundheit und des Wohlbefindens spielen 
schon seit der Gründung der ersten eigenen Apotheke 1983 eine maßgebende Rolle 
bei Dieter Hümmer. Heute führt der Inhaber und Apotheker neben dem 
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mediherz.de Onlineshop die Westend Center Apotheke in der Stadtgalerie 
(Schrammstraße 5), die Herz Apotheke im Kaufland (Hauptbahnhofstr. 4), die Doc 
Morris Apotheke (Kesslergasse 9) sowie die Westend Apotheke (Luitpoldstr. 20) in 
Schweinfurt. 
 
7 Gründe für einen Einkauf in der Online-Apotheke mediherz.de: 
 
- günstige Preise 
- Rezeptbestellung Portofrei 
- schnelle Lieferung 
- kostenlose Beratungshotline unter der (0800) 22 30 300 
- Versandkostenfreie Lieferung schon ab 25 € Bestellwert 
- zugelassene deutsche Versandapotheke, EHI geprüft 
- Qualitätssicherung (DIN EN ISO 9001 zertifiziert) 
 
Beste Versandapotheke 2011 
 
Die Online-Apotheke mediherz.de wurde vom Deutschen Institut für Service-
Qualität (DISQ) im Auftrag des Fernsehsenders n-tv neben 16 anderen Online-
Anbietern für medizinische Produkte auf Herz und Nieren geprüft und zur besten 
Internet-Apotheke 2011 gekürt. 
 
Dass die Versandapotheke mediherz.de zu den Besten zählt, beweist nicht zuletzt 
die Auszeichnung für serviceorientierte Unternehmen der Stiftung Warentest: 
mediherz.de wurde mit der Bestnote ausgezeichnet (Ausgabe 5/2010). 
 
Weitere Informationen über die Versandapotheke und Online-Apotheke 
mediherz.de sowie ihre aktuellen Angebote sind im Internet unter 
http://www.mediherz.de abrufbar oder über die kostenlose Beratungshotline 
(0800) 22 30 300 erhältlich. 
 


