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PRESSEMITTEILUNG

Erkaltungszeit: Mit Naturprodukten aus der Online-Apotheke mediherz.de
gut durch den Winter kommen

Auch bei viel zu milden Temperaturen ist Winterzeit Erkaltungszeit, denn
nicht die Kalte ist das Problem, sondern die niedrige Luftfeuchtigkeit.
Abhilfe bei Erkaltung schafft beispielsweise das Naturprodukt Esberitox,
das in der Online-Apotheke mediherz.de erhaltlich ist.

Schweinfurt/Sennfeld, 10. Januar 2012

Der Winter 2011/12 uberrascht bislang mit erstaunlich milden Temperaturen,
trotzdem liegt die Zahl der an Erkéltung erkrankten Personen kaum unter dem
Niveau von richtig kalten Wintern. Dieses scheinbare Phdnomen hat eine ganz
einfache Ursache. Nicht die Ké&lte ist ausschlaggebend fur eine Erk&ltung, sondern
zumeist die viel zu trockene Luft in den im Winter geheizten Raumen. Diese fuhrt
dazu, dass die Schleimhaute austrocknen und besonders anfallig fur die
Erk&ltungsviren werden. Hat die Erkaltung ,,zugeschlagen“, kdnnen Naturprodukte
aus der Online-Apotheke mediherz.de, beispielsweise Esberitox, fir Linderung
sorgen.

Erkaltungszeit — mit mediherz.de besser durch den Winter kommen

Husten, Schnupfen, Heiserkeit. Wer freut sich schon auf die nachste Erkaltung? Um
es gar nicht erst zur Triefnase und zu Problemen mit den Bronchien kommen zu
lassen, sollte man jetzt rechtzeitig Vorsorge treffen und einige grundlegende Tipps
beherzigen.

Wo Ansteckungsmaoglichkeiten lauern

Meist entsteht ein Infekt durch direkten Kontakt mit Viren oder durch
Tropfcheninfektion. Die ansteckenden Keime lauern auf Turklingen, Handlaufen,
Klingeln, Telefonen und anderen Gegenstanden, die von vielen Personen berlhrt
werden. Hinzu kommt noch, dass bei den milden Temperaturen i.d.R. keine
Handschuhe getragen werden und sich so die Ansteckungsgefahr beispielsweise im
OPNV stark erhoht. Deshalb sollten Beriihrungen so weit wie mdaglich vermieden
werden. Zudem dampft haufiges Handewaschen das Infektionsrisiko erheblich.
Sind auf der Arbeit viele Kollegen erkaltet, empfiehlt es sich, Turklinken oder
gemeinsam benutzte Gerate zwischendurch mit Desinfektionsmitteln von Keimen
zu befreien. Zudem sollte zu hustenden und verschnupften Personen Abstand
gehalten und auf den Handschlag verzichtet werden.
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Mit der Kraft aus der Natur

.Kommt es trotz aller VorsichtsmalRhahmen zu Kratzen im Hals, Kribbeln in der
Nase und haufiges Niesen, sind das die untriglichen Anzeichen dafur, dass sich
eine Erkaltung anbahnt. Dann hilft die pflanzliche Powerkombination von Esberitox.
Sie unterstutzt das Abwehrsystem gleich dreifach. Fur die beschleunigte Bildung
von Antikdrpern sorgt Farberhtlse. Die Makrophagen (Fresszellen) zur Vernichtung
der Erreger regt Sonnenhut an. Lebensbaum bek&dmpft direkt die Erkéltungsviren®,
erklart Dr. Ursula Jonas, Apothekerin der Internet-Apotheke mediherz.de.

Esberitox, das Immunstimulanzmittel auf pflanzlicher Basis, ist in Tablettenform zu
Packungseinheiten von 100 Stuck in der Online-Apotheke mediherz.de erhéltlich.

Weitere Informationen Uber die Versandapotheke und Online-Apotheke
mediherz.de sowie ihre aktuellen Angebote sind im Internet unter
http://www.mediherz.de abrufbar oder Uuber die kostenlose Beratungshotline
(0800) 22 30 300 erhaltlich.

Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten
413 Worter, 3.168 Zeichen mit Leerzeichen

Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie kbnnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/mediherz.de
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Ansprechpartner fur Ruckfragen zu dieser Pressemitteilung:
(1) saamMedia
Ansprechpartner: Alexander Saam

Agentur fir Kommunikation und Media
Telefon: +49 (0) 9722 94 10 27
E-Mail: as@saam-media.de

(2) mediherz.de (Versandapotheke, Online-Apotheke)

mediherz.de

mediherz Versandapotheke
August-Borsig-Str. 3

D - 97526 Sennfeld

Telefon: +49 (0) 9721 73 08 0
Fax: +49 (0) 9721 73 08 - 197
E-Mail: marketing@mediherz.de
Internet: http://www.mediherz.de

(3) PR-Agentur PR4YOU

Ansprechpartner: Marko Homann, Holger Ballwanz
PR-Agentur PR4YOU

Schonensche StralRe 43

D-13189 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43

Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99

E-Mail: presse@prdyou.de
Internet: http://www.prdyou.de, http://www.pr-agentur-gesundheitswesen.de

Hintergrundinformationen:
Uber mediherz.de (Versandapotheke, Online-Apotheke)
Die Versandapotheke mediherz.de wurde 2005 gegrindet und zahlt heute, mit

uber 300.000 registrierten Kunden, zu den grofRten Online-Apotheken in
Deutschland.
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Das in Schweinfurt und Sennfeld ansassige Unternehmen mediherz blickt dabei auf
eine lange Tradition: Die Abgabe von Medikamenten sowie die umfassende
Beratung in allen Fragen rund um die Gesundheit und des Wohlbefindens spielen
schon seit der Grindung der ersten eigenen Apotheke 1983 eine malRgebende Rolle
bei Dieter HUummer. Heute fuhrt der Inhaber und Apotheker neben dem
mediherz.de Onlineshop die Westend Center Apotheke in der Stadtgalerie
(SchrammstralRe 5), die Herz Apotheke im Kaufland (Hauptbahnhofstr. 4), die Doc
Morris Apotheke (Kesslergasse 9) sowie die Westend Apotheke (Luitpoldstr. 20) in
Schweinfurt.

7 Grunde fur einen Einkauf in der Online-Apotheke mediherz.de:

- gunstige Preise

- Rezeptbestellung Portofrei

- schnelle Lieferung

- kostenlose Beratungshotline unter der (0800) 22 30 300
- Versandkostenfreie Lieferung schon ab 25 € Bestellwert
- zugelassene deutsche Versandapotheke, EHI gepruft

- Qualitatssicherung (DIN EN 1SO 9001 zertifiziert)

Beste Versandapotheke 2011

Die Online-Apotheke mediherz.de wurde vom Deutschen Institut fur Service-
Qualitat (DISQ) im Auftrag des Fernsehsenders n-tv neben 16 anderen Online-
Anbietern fir medizinische Produkte auf Herz und Nieren gepruft und zur besten
Internet-Apotheke 2011 gekdrt.

Dass die Versandapotheke mediherz.de zu den Besten zahlt, beweist nicht zuletzt
die Auszeichnung fur serviceorientierte Unternehmen der Stiftung Warentest:
mediherz.de wurde mit der Bestnote ausgezeichnet (Ausgabe 5/2010).

Weitere Informationen Uber die Versandapotheke und Online-Apotheke
mediherz.de sowie ihre aktuellen Angebote sind im Internet unter
http://www.mediherz.de abrufbar oder Uuber die kostenlose Beratungshotline
(0800) 22 30 300 erhaltlich.
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