Vibrationstraining — Ihr neuer Weg zur Traumfigur! Ubungs-DVD Basics
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SO SCHNELL KANN FITNESS SEIN!

Promis gehen lhre Problemzonen mit Hilfe von Vibrationsplatten gezielt an.

Jetzt sind auch Sie dran!
Vibrationstraining stimuliert nahezu alle Muskelfasern, foérdert die
Durchblutung und bringt lhnen den Wohilfiihl-Faktor!

POWRX Ubungs-DVD Basics

Trainieren Sie mit Mia Gray und lassen
Sie sich von dem Fitness-Trend Nr.1
begeistern.

In 46 Ubungen der Schwierigkeitsstufen 1-3
zeigt lhnen Mia Kraftigungsiibungen fiir alle
Muskelgruppen, sowie ein Warm-up und
Massageiibungen als Cool-down.
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Diese DVD ist urheberrechtlich geschiitzt und ausschlieRlich zur privaten Nutzung
freigegeben. Jede andere Nutzung, insbesondere die komerzielle Vermietung, Sendung,
sffentliche Vorfiihrung oder Uberspielung und jeder Vorgang, durch den diese DVD der
Offentlichkeit zuganglich gemacht wird (insbesondere iber das Internet oder andere
Online-Systeme), ist ohne vorherige schriftiche Genehmigung des Urheberrechts-
Inhabers untersagt. Jede Beschadigung, Veranderung oder Nachdruck des Titels ist als
Urkundenfalschung strafbar. © 2011 POWRX GmbH. All rights reserved.
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H Wir empfehlen Vibrationstraining ab einem Alter von 14 Jahren
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