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PRESSEMITTEILUNG
Yoga Vidya prasentiert drei neue iPhone und iPad Apps

Yogafreunde kénnen mit den drei brandneuen und kostenlosen Apps des
Yoga Vidya e.V. jetzt auch mobil auf dem iPhone oder iPad Videos zum
Meditieren genielien, sich Vortrdge anhdéren oder News zu
Veranstaltungen und Trends nachlesen.

Horn-Bad Meinberg, 7. September 2010

Noch vor 10 bis 15 Jahren war man froh, wenn man uberhaupt mobil telefonieren
konnte. Doch diese Zeiten sind lange vorbei und heutzutage warten moderne
Handys oder Smartphones mit dem vollen Programm der multimedialen
Anwendungen auf. Da auch der praktizierende Yogafreund, entgegen landlaufiger
Meinungen, durchaus technikaffin ist und gerne unterwegs auf dem Laufenden
bleiben modchte, prasentiert der Yoga Vidya e.V. drei brandneue Apps flur das
iPhone bzw. das iPad, welche im iTunes Store kostenlos heruntergeladen werden
kénnen.

Mit der App ,,Yoga Video“ kann direkt auf die vier Youtube Channel (Hatha Yoga,
Hatha Yoga English, Mantra und Kirtan sowie Vortrage) des Yoga Vidya zugegriffen
und die dort hinterlegten Videos, zu den Themen Meditation, Yoga, Ayurveda,
ganzheitliche Gesundheit und spirituelles Leben, betrachtet werden. Die App ist im
iTunes Store unter http://itunes.apple.com/de/app/yoga-video/id389362114?mt=8
zu finden.

Die App ,.Yoga Blog“ versorgt die Nutzer taglich mit den neuen Informationen und
Terminen aus dem Bereich Yoga, Ayurveda und Meditation. Dazu gibt es
spannende  Vortrage aus den Seminarh&usern, Informationen uber
Ausbildungsmaoéglichkeiten und vieles mehr. Zu bekommen ist die App im iTunes
Store unter http://itunes.apple.com/de/app/yoga-blog/id389356141?mt=38%#.

Uber die App ,Yoga Podcast* ist es mdoglich, sich spannende Vortrage
internationaler Yoga-Lehrer anzuhoren oder Ubungsvideos anzusehen und durch
Meditation und Mind-Training wieder ein Stuck Entspannung in den Alltag zu
integrieren. Die App ist im iTunes Store erhaltlich unter:
http://itunes.apple.com/de/app/yoga-podcast/id389361365?mt=38

Alle drei neuen Apps sind mit iPhones oder iPads kompatibel, auf denen das
Betriebssystem iOS 3.1.2 oder eine neuere Version installiert ist.
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Weitere Informationen Uber den Yoga Vidya e.V. sind Uber die Website
http://www.yoga-vidya.de erhaltlich oder werden telefonisch tber die Rufnummer
05234 87-0 erteilt.

Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten
309 Worter, 2.261 Zeichen mit Leerzeichen

Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie kdnnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/yoga-vidya
Ansprechpartner fur Ruckfragen:

(1) Yoga Vidya e.V.

Ansprechpartner: Inka Aichinger

Yoga Vidya e.V.

Haus Yoga Vidya Bad Meinberg
Wallenweg 42

D-32805 Horn-Bad Meinberg

Telefon: +49 (0) 5234 87 - 22 24
Fax: +49 (0) 5234 87 - 18 80

E-Mail: inka.aichinger@yoga-vidya.de
Internet: http://www.yoga-vidya.de

(2) PR-Agentur PR4YOQU
Ansprechpartner: Holger Ballwanz, Marko Homann

PR-Agentur PR4YOU
Schonensche Stralle 43
D-13189 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99
E-Mail: presse@pr4you.de
Internet: http://www.prdyou.de
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Hintergrundinformationen:
Uber den Yoga Vidya e.V.

Der Yoga Vidya e.V. wurde 1995 von Volker Bretz in Frankfurt am Main gegrindet
und zahlt heute mit zu Europas grof3ten Yoga-Seminaranbietern.

Der Verein unterhalt drei grolle Seminarhauser: Im lippischen Bad Meinberg, im
Westerwald und in Horumersiel an der Nordsee. Dazu gibt es 6 vereinseigene
Yoga-Zentren in verschiedenen deutschen Grof3stadten mit insgesamt 160
hauptberuflichen Mitarbeitern. Bundesweit kooperieren Uber 50 weitere Yoga-
Zentren eng mit Yoga Vidya. Jahrlich kommen neue Partner dazu.

Interessenten haben die Auswahl aus jahrlich Uber 1.600 Seminaren und
Ausbildungen rund um die Themen Yoga und Meditation, aber auch Ayurveda,
ganzheitliche Gesundheit und spirituelles Leben werden angeboten. Uber 6.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben daruber hinaus bereits die Yoga-Lehrer-
Ausbildung bei Yoga Vidya absolviert und geben ihr Wissen in eigenen Kursen
weiter.

Weitere Informationen Uber den Yoga Vidya e.V. sind im Internet unter
http://www.yoga-vidya.de abrufbar.
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