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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
Yoga meets Musik: 7. Yoga Vidya Musikfestival in Horn-Bad Meinberg 
 
Vom 1. bis 5. Juni findet in Horn-Bad Meinberg unter der Schirmherrschaft 
des Reggae Künstlers Gentleman das 7. Yoga Vidya Musikfestival statt. Auf 
die Besucher warten erlebnisreiche Tage mit indischen „Grooves“, 
musikalischen Yogastunden, Workshops und vielem mehr. 
 
Horn-Bad Meinberg, 7. März 2011 
 
Musik liegt in der Luft, heißt es wieder vom 1. bis 5. Juni, wenn der Yoga Vidya 
e.V. rund um Europas größtes Yoga-Seminarhaus in Horn-Bad Meinberg das  
7. Yoga Vidya Musikfestival veranstaltet, zu dem wieder zahlreiche Besucher 
erwartet werden. Dieses Jahr konnte Gentleman, Deutschlands wohl bekanntester 
Reggae-Künstler, als Schirmherr für das Festival gewonnen werden. Ihn wie auch 
alle anderen Besucher erwarten erlebnisreiche Tage mit indischen Grooves, 
musikalischen Yogastunden, Workshops und ayurvedisch-exotischen Köstlichkeiten. 
International bekannte Künstler verbreiten vier Tage lang Festivalstimmung, denn: 
Musik hilft, Stress und Unwohlsein abzubauen. Musik bewegt die Menschen. Musik 
ist die beste Medizin. 
 
Das Festival beginnt offiziell am Mittwoch, dem 1. Juni, um 20 Uhr mit der 
Eröffnungsrede, gefolgt von der Hula-Tanz-Performance von Monika Lileike mit 
dem Motto „Bewegt-Sein und Bewegt-Werden - Fühle Dich lebendig und erfahre 
Bewegung als ursächliches Prinzip von Lebendigkeit“. Das Festival endet am 5. Juni 
um 12 Uhr mit dem Abschlusskonzert der Band Indigo Masala, die mit indischer 
Sitar Magie, wirbelnden Tabla-Grooves und treibendem russischen Knopfakkordeon 
für Stimmung sorgen. Weitere Höhepunkte des Festivals bilden die Auftritte von 
Sundaram, Hassan Dyk und Band, Jai Uttal und vielen weiteren Künstlern. 
 
Als Rahmenprogramm gibt es neben den über die Tage verteilten Konzerten 
reihenweise Workshops in Trommeln, Tanz, Stimmbildung und vielem mehr. Tänze 
aus Afrika, Indien und Hawaii stehen hier auf dem Programm. Klassische Tanz-
Performances und Musiktheater erfreuen dabei sowohl Auge und Ohr. 
 
Leckere exotische Köstlichkeiten werden von Europas größter biologischer Vollwert-
Küche angeboten. Das Buffet wird üppig, gesund und farbenprächtig sein. Das lässt 
das Festival nicht nur zu einem entspannenden, sondern auch sinnlichen Erlebnis 
werden. 
 
Während des gesamten Festivals gibt es jeden Tag auch Meditationen und 
Yogastunden für Anfänger und Fortgeschrittene. Denn auch das siebte Yoga Vidya 
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Musikfestival soll wieder Menschen zusammenbringen und ihnen die positiven 
Wirkungen von Yoga, Meditation und Musik ein ganzes Wochenende lang erlebbar 
machen. Verbunden ist das alles mit der Freude am Feiern, weshalb das jährliche 
Festival für viele bereits ein fest eingeplantes Datum im Kalender ist. 
 
Eintrittskarten für das Musikfestival gibt es im Komplettpaket mit Vollwert-Büffet 
und Übernachtung im Einzel-, Doppel- oder Mehrbettzimmer für 414 Euro (EZ) 
bzw. 358 Euro (DZ) oder 302 Euro (MBZ). Tageskarten (ohne Übernachtung) sind 
für 88 Euro (Donnerstag bis Samstag), 38 Euro (Sonntag) und Karten für einzelne 
Konzerte ab einem Preis von 15 Euro erhältlich. 
 
Weitere Informationen über das Yoga Vidya Musikfestival in Horn-Bad Meinberg 
sind über die Website http://www.yoga-vidya.de/musikfestival abrufbar oder 
werden telefonisch über die Rufnummer 05234 87-0 erteilt. Anmeldungen sind 
ebenso über die Website möglich. 
 
Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten 
462 Wörter, 3.317 Zeichen mit Leerzeichen 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und 
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/yoga-vidya 
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Ansprechpartner für Rückfragen: 
 
(1) Yoga Vidya e.V. 
 
Ansprechpartner: Ralf Sturm 
 
Yoga Vidya e.V. 
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg 
Wällenweg 42 
D-32805 Horn-Bad Meinberg 
 
Telefon: +49 (0) 5234 87 - 22 03 
Fax: +49 (0) 5234 87 - 18 80 
E-Mail: ralf.sturm@yoga-vidya.de 
Internet: http://www.yoga-vidya.de 
 
(2) PR-Agentur PR4YOU 
 
Ansprechpartner: Holger Ballwanz, Marko Homann 
 
PR-Agentur PR4YOU 
Schonensche Straße 43 
D-13189 Berlin 
 
Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43 
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99 
E-Mail: presse@pr4you.de 
Internet: http://www.pr4you.de 
 
 
Hintergrundinformationen: 
 
Über den Yoga Vidya e.V. 
 
Der Yoga Vidya e.V. wurde 1995 von Volker Bretz in Frankfurt am Main gegründet 
und zählt heute mit zu Europas größten Yoga-Seminaranbietern. 
 
Der Verein unterhält drei große Seminarhäuser: Im lippischen Bad Meinberg, im 
Westerwald und in Horumersiel an der Nordsee. Dazu gibt es 6 vereinseigene 
Yoga-Zentren in verschiedenen deutschen Großstädten mit insgesamt 160 
hauptberuflichen Mitarbeitern. Bundesweit kooperieren über 50 weitere Yoga-
Zentren eng mit Yoga Vidya. Jährlich kommen neue Partner dazu. 
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Interessenten haben die Auswahl aus jährlich über 1.600 Seminaren und 
Ausbildungen rund um die Themen Yoga und Meditation, aber auch Ayurveda, 
ganzheitliche Gesundheit und spirituelles Leben werden angeboten. Über 6.000 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben darüber hinaus bereits die Yoga-Lehrer-
Ausbildung bei Yoga Vidya absolviert und geben ihr Wissen in eigenen Kursen 
weiter. 
 
Weitere Informationen über den Yoga Vidya e.V. sind im Internet unter 
http://www.yoga-vidya.de abrufbar. 
 
 


