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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
 
Yoga Vidya Wiki im Netz: Das Wissen vom Yoga für alle 
 
Der gemeinnützige Verein Yoga Vidya hat kürzlich sein Yoga Wiki im 
Internet veröffentlicht. Unter wiki.yoga-vidya.de können Yogalehrende 
und Yogainteressierte nun ihr Wissen einer breiten Öffentlichkeit 
zugänglich machen. 
 
Horn-Bad Meinberg, 07. September 2009 
 
Ein Wiki ist eine Website, die von den Usern nicht nur gelesen, sondern durch ein 
einfaches Content-Management-System auch geändert werden kann. So wird das 
Wissen vieler Autoren zusammengebracht und für andere nutzbar gemacht. Das 
technische System, das in den 90er Jahren zur Produktverwaltung in IT-Projekten 
entwickelt wurde, dient jetzt auch der Gesundheit von Körper, Geist und Seele. 
 
Yoga – eine 5.000 Jahre alte indische Tradition – entwickelt sich genauso weiter 
wie das Internet. Menschen machen neue Erfahrungen, verändern sich und 
verbessern ihre eigene Praxis. Das neue Yoga Vidya Wiki dient als Basis, um 
möglichst viele Aspekte des Lernprozesses zu berücksichtigen und zugleich 
gesundheitsbewussten Menschen als Informationsquelle zur Verfügung zu stehen. 
 
Die wesentlichen Schwerpunkte des neuen Wikis sind Yoga, Ayurveda und 
Meditation. Dabei wird das Wiki dem Wandel gerecht: Heute wird Yoga nicht mehr 
wie vor 5.000 Jahren von einem einzelnen Guru von oben herab gelehrt, sondern 
meistens gemeinsam und im Austausch mit anderen Menschen auf gleicher Ebene 
praktiziert. Anfänger profitieren dabei von den Erfahrungen der Fortgeschrittenen. 
Das Wiki greift diese Veränderung auf. Engagierte Neulinge können dabei ebenso 
zum Aufbau des Wissensportales beitragen wie Yogalehrende und Yogameister. 
 
„Seit unserer Gründung des Yoga Vidya e.V. verfolgen wir das Ziel, Menschen 
unabhängig von ihrem Einkommen und sozialen Status den Zugang zu hilfreichem 
Wissen zu ermöglichen. Das haben wir auch schon in unserem Namen fest 
verankert. „Vidya“ kommt aus dem Sanskrit und bedeutet Wissenschaft. Neben der 
Vergrößerung unseres Seminarhauses im Teutoburger Wald schaffen wir nun auch 
im virtuellen Raum eine größere Möglichkeit des Wissensaustausches“, erläutert 
Volker Bretz, Gründer und Leiter des Yoga Vidya e.V.. 
 
„Trotzdem gilt auch für uns weiterhin der Satz eines großen indischen Weisen: „Ein 
Gramm Praxis ist besser als Tonnen Theorie“. Nachdem man sich ausführlich im 
Internet informiert hat, gilt weiterhin, dass ein gesunder Geist in einem gesunden 
Körper ruht. Wir laden alle Interessierten daher auch in eines unserer über 50 
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Stadtzentren oder in eines der Seminarhäuser zum gemeinsamen Üben auf der 
Yogamatte ein oder zur entspannten Massage in der Ayurveda-Oase.“ 
 
Ausführliche Informationen zum Yoga Vidya Wiki sind im Internet unter wiki.yoga-
vidya.de abrufbar. Weitere Informationen über den Yoga Vidya e.V. sind im 
Internet unter www.yoga-vidya.de erhältlich. 
 
Abdruck frei, Beleghinweis erbeten 
396 Wörter, 2.788 Zeichen mit Leerzeichen 
 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und 
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/yoga-vidya 
 
 
Ansprechpartner für Rückfragen: 
 
(1) Yoga Vidya e.V. 
 
Ansprechpartner: Inka Aichinger 
 
Yoga Vidya e.V. 
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg 
Wällenweg 42 
D-32805 Horn-Bad Meinberg 
 
Telefon: +49 (0) 5234 87 - 22 24 
Fax: +49 (0) 5234 87 - 18 80 
E-Mail: inka.aichinger@yoga-vidya.de 
Internet: www.yoga-vidya.de 
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(2) PR-Agentur PR4YOU 
 
Ansprechpartner: Holger Ballwanz, Marko Homann 
 
PR-Agentur PR4YOU 
Schonensche Straße 43 
D-13189 Berlin 
 
Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43 
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99 
E-Mail: presse@pr4you.de 
Internet: www.pr4you.de 
 
 
Hintergrundinformationen: 
 
Über den Yoga Vidya e.V. 
 
Der Yoga Vidya e.V. wurde 1995 von Diplom-Kaufmann Volker Bretz in Frankfurt 
am Main gegründet und zählt heute mit zu Europas größten Yoga-
Seminaranbietern. 
 
Der Verein unterhält drei große Seminarhäuser: Im lippischen Bad Meinberg, im 
Westerwald und in Horumersiel an der Nordsee. Dazu gibt es 6 vereinseigene 
Yoga-Zentren in verschiedenen deutschen Großstädten mit insgesamt 160 
hauptberuflichen Mitarbeitern. Bundesweit kooperieren über 50 weitere Yoga-
Zentren eng mit Yoga Vidya. Jährlich kommen neue Partner dazu. 
 
Interessenten haben die Auswahl aus jährlich über 1.600 Seminaren und 
Ausbildungen rund um die Themen Yoga und Meditation, aber auch Ayurveda, 
ganzheitliche Gesundheit und spirituelles Leben werden angeboten. Über 6.000 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben darüber hinaus bereits die Yoga-Lehrer-
Ausbildung bei Yoga Vidya absolviert und geben ihr Wissen in eigenen Kursen 
weiter. 
 
Weitere Informationen über den Yoga Vidya e.V. sind im Internet unter www.yoga-
vidya.de abrufbar. 
 


