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PRESSEMITTEILUNG

1008 Blumentopfe

Herz-Mandala  fur einen guten Zweck zum Internationalen
Yogafestival

Berlin, O1. Juli 2008

In diesem Jahr haben sich die Veranstalter des 4. Berliner Yogafestivals etwas
Besonderes Uberlegt, um alle Gaste und Mitwirkenden zu einer gemeinsamen Ak-
tion zu bewegen und das Motto der Veranstaltung ,,Yoga - von Herz zu Herz“ in
die Tat umzusetzen.

Am Samstag, dem 5. Juli, werden die Festivalbesucher um 15 Uhr als Zeichen
des friedvollen Miteinanders gemeinsam ein groRRes Herz-Mandala aus 1008
Blumentopfen und anderen kraftvollen Gegenstanden erschaffen. Es entsteht ein
wunderbares Bild voll Energie und Schdnheit.

Die Blumen fur das Mandala sind vor Ort gegen eine kleine Spende erhaltlich, die
fur ein Schulprojekt in Omkareshwar/Indien bestimmt ist, das wahrend des
Festivals vom Yogameister und Schulleiter Swami Gurusharanananda mittels
eines Filmbeitrages vorgestellt wird. Jeder kann zudem Steine, Wurzeln oder
andere dekorative kleine Dinge fur das energiereiche Mandala mitbringen. Die
Berliner Aktionskunstler Daniela Schniegler und Bernhard Bansemer
konzipieren das ,,Herz-Mandala“ und die ,,Herz-Tauschbdrse®.

Tauschborse — von Herz zu Herz

Auf dem Festivalgelande wird unter einem wunderschoénen indischen Pavillon
neben einer grofRen ,Herz-Fahne* auch ein Aktionskunst-Herz installiert, in
dessen 108 ,Herzkammern* das Motto ,,Yoga — von Herz zu Herz* lebendig wird.
Jeder Festivalbesucher darf etwas, das er jemand anderem schenken moéchte,
mitbringen und in eine der Herzkammern legen. Dafiur darf er sich etwas anderes
aus einer der Herzkammern herausnehmen und als Geschenk behalten. Die
Geschenke ,Von Herz zu Herz* konnen Vvielfaltig sein: ein schoéner
Gegenstand, ein Gedicht oder Zitat, eine Dienstleistung, u.v.m. — Geschenke, die
von Herzen kommen.
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Weitere Informationen zum Yogafestival sind im Internet abrufbar unter der
Adresse www.yogafestival.de oder werden direkt vom Veranstalter erteilt
(Stefan Datt - Telefon: 0177 5 81 58 56, Miriam Kretzschmar - Telefon:
0163 2 89 41 79).
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie kdnnen in unserem Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und
Textmaterial zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/yogafestival/
Ansprechpartner fur Ruckfragen zu dieser Pressemitteilung:
(1) Lernen in Bewegung e.V.

Lernen in Bewegung e.V.
Veranstaltungskommittee Berliner Yogafestival
Miriam Kretzschmar

Weimarerstr. 29

10625 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 38 10 80 93
Mobil: +49 (0) 163 2 89 41 79
E-Mail: info@yogafestival.de
Internet: www.yogafestival.de
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