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PRESSEKONFERENZ
Einladung zur Pressekonferenz: 5. Berliner Yogafestival
Event: 5. Berliner Yogafestival
Termin: 03. bis 05. Juli 2009 im Kulturpark Kladow an der Havel
Pressekonferenz zum Festival:

Am Donnerstag, den 02.07., findet im Kulturpark Kladow um 11 Uhr die offizielle
Pressekonferenz zum 5. Berliner Yogafestival statt.

Alle Pressevertreter sind hiermit herzlich eingeladen, sich direkt vor Ort beim
gemeinsamen Brunch Uber die aktuellen Neuigkeiten und den Ablauf der grofi3ten
deutschen Yoga-Veranstaltung zu informieren.

Uber lhre Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.
Mit herzlichen Grul3en

Stefan Datt und Miriam Kretzschmar vom Lernen in Bewegung e.V.

Informationen:

Die Zahl 5: Das Berliner Yogafestival ist nun im 5. Jahr die grél3te und bunteste
Veranstaltung rund um das Thema ,Yoga“ in Europa. 55 internationale
Gastsprecher teilen mit den rund 5.000 Besuchern in 55 wunderschénen
Workshops ihr Wissen zu allen Facetten des Yogas.

»,Die SonnengrufRe haben gewirkt. Das bevorstehende Kaiserwetter wurde von
unseren Yogakurs-Teilnehmern durch vermehrtes Praktizieren der Yogaubung
~So0nnengrul3* zeitgerecht herbeigezaubert”, freut sich augenzwinkernd Miriam
Kretzschmar, die das Festival zusammen mit dem  selbststandigen
Physiotherapeuten und Yogalehrer Stefan Datt alljahrlich organisiert.

Der Kulturpark Kladow und die Bismarck Villa Luise bieten ein Festivalgelande, wie
man es sich schdner nicht vorstellen kann. Die herrlichen Blickachsen auf die Havel
und den Wannsee, der uralte Baumbestand und 200.000 gm?
Landschaftsschutzgebiet sowie Badestellen und Camping-Wiesen ermdéglichen den
Festivalgasten echtes Urlaubs- und Woodstock-Feeling in Kombination.
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,Die 5.000 Gaste, die zum Yogafestival aus zahlreichen Lander anreisen - dieses
Jahr kommt sogar eine kleine Yogagruppe aus Sydney - sind nicht alle Yoga-Profis,
die beweglich sind wie Gummibarchen. Viele der Besucher genie3en einfach die
spannenden Vortrage, die zahlreichen Konzerte und den abwechslungsreichen
indischen Marktplatz mit seinem hervorragenden Angebot an Speisen und
Getranken. In der Gesamtheit entsteht auf dem Berliner Yogafestival eine
wunderbare und einzigartige Atmosphére und tolle Stimmung, die durch die
Kombination von Entspannung, Musik und Inspiration entsteht. Manche Besucher
bezeichnen das Yogafestival als ,das schionste Wochenende des Jahres“. Ich
glaube, sie meinen damit nicht nur die besondere und wohltuende Atmosphare auf
dem Festivalgelande”, erklart Stefan Datt.

Miriam Kretzschmar und Stefan Datt, die das Yogafestival als ,ihr Geschenk an
Berlin® verstehen, erklaren auf der Pressekonferenz einige Highlights des
vielfaltigen Festivalprogramms:

Stefan Datt: ,Ich freue mich besonders auf die vielen mitreiRenden, aber auch auf
die spaten sphéarischen Konzerte: Satyaa und Pari, Dave Stringer und Band, Sat
Hari Singh und auch die indischen Musiker machen erstklassige Musik. Dass Al
Gromer Khan teilnimmt, ist einfach spitze; ich hore ihn, seit ich zwanzig bin. Meine
Geheimtipps im Festivalprogramm sind: Dr. Ori Wolff, der angewandte
Korperelektronik erklart und die Workshops mit Swami Nardanand, einem
wundervollen Yogameister, den wir aus Zentralindien einfliegen lassen und der
allein mit seiner Prasenz und Ausstrahlung die Menschen berthrt und durch sein
Wissen beeindruckt.

Miriam Kretzschmar: ,,Fur mich stehen in diesem Jahr die sechs Akrobatik-Yogis
aus Kalifornien ganz oben auf meiner Wunschliste. Bei deren Vorfuhrung und dem
anschlielenden Workshop wirde ich auch gerne mal mitmachen. Viele Themen
sind fur Yoga-Anfanger und Konner gleichermallen geeignet, wie z.B. die
Praxisstunde ,Befreiter Rlucken, geldste Schultern — Anatomie zum Erleben* mit
Carena Common. Und auch uber ayurvedische Heilkrauter mochte ich gerne mehr
erfahren. Mein Geheimtipp ist die Diashow uUber die indischen Palmblattbibliotheken
von dem begnadeten Fotograf André Wagner.*“

Auf dem Yogafestival darf dieses Jahr zum ersten Mal gezeltet werden; es gibt eine
schone Badestelle und Boote liegen fur Ausfahrten bereit.

B PR-Agentur PR4YOU | Pressekontakt 2/4
PR-Agentur PR4YOU Ansprechpartner: Herr Holger Ballwanz
Schonensche Stralle 43 Herr Marko Homann

D-13189 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43 Internet: www.prdyou.de
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99 E-Mail: presse@prdyou.de



Y A
Presseinformation der PR-Agentur PR4YOU W \?;

i JE\ B

& =
Weiteres Pressematerial zum Yogafestival -sf;i:,m o0

ist im PR-Office unter www.prdyou.de abrufbar.

Akkreditierung fur das Festival:

Akkreditierungen zum gesamten Festivalprogramm stehen Ilhnen und Ihren
Mitarbeitern zur freien Verfligung. Bitte Ubermitteln Sie uns die entsprechenden
Namen, die wir gerne auf die Gasteliste setzen:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/yogafestival/dokumente/akkreditierung_fax__
2009.pdf

Pressematerial zur freien Verwendung:

Sie kdnnen im Online-Pressefach vorab schnell und einfach Bild- und Textmaterial
zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/yogafestival/

Weitere Informationen zum Yogafestival in Berlin sind im Internet unter der
Adresse www.yogafestival.de abrufbar oder werden direkt vom Veranstalter erteilt
(Stefan Datt - Telefon: 0178 130 65 53, Miriam Kretzschmar - Telefon: 0163 289
41 79).

Ansprechpartner:
(1) Lernen in Bewegung e.V.
Ansprechpartner: Frau Miriam Kretzschmar, Herr Stefan Datt

Lernen in Bewegung e.V.
Veranstaltungskomitee Berliner Yogafestival
Weimarerstr. 29

D-10625 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 38 10 80 93
Mobil: +49 (0) 163 2 89 41 79
E-Mail: info@yogafestival.de
Internet: www.yogafestival.de
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(2) PR-Agentur PR4YOQU
Ansprechpartner: Herr Holger Ballwanz, Herr Marko Homann

PR-Agentur PR4YOU
Schonensche Strale 43
D-13189 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99
E-Mail: presse@pr4you.de
Internet: www.prdyou.de
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