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P R E S S E M I T T E I L U N G

4. Yogafestival Berlin vom 4. bis 6. Juli 2008 im Shanti-Park am
Hauptbahnhof

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren - Berlin wird zum Mekka der
Yogis.

Berlin, 05. Februar 2008

In diesem Jahr wartet das Berliner Yogafestival wieder mit Highlights auf, wie sie
in Europa in dieser geballten Form einmalig sind. Einfache Schnupper-Stunden
für Anfänger werden genauso angeboten, wie Workshops und Praxis-Stunden mit
international anerkannten Größen der Yoga-Szene, die aus Indien, den USA und
ganz Europa angereist kommen.

Besonders für Einsteiger und Neugierige hat das Programm viel zu bieten. Jeder,
der etwas über Yoga erfahren möchte, hat hier die Chance, die Vielfalt des Yogas
kennen zu lernen. Circa 30 internationale Gastsprecher vermitteln ihr Wissen und
ihre Erfahrungen im Yoga. Unter den Referenten findet man gleichermaßen
„exotische“ Yogalehrer aus Indien, als auch Ärzte, Musiker und Künstler.

Dieses Jahr hat sich der Veranstalter noch etwas Besonderes überlegt, um alle
Gäste und Mitwirkenden zu einer Aktion zusammen zu bringen und damit das
Gefühl der Gemeinsamkeit zu stärken. In einem neuen Rekordversuch für das
Guinnessbuch am Samstagnachmittag dem 5. Juli, wird das größte Blumen-
Mandala der Welt gelegt. Dazu bringen die Festival-Gäste Tausende Blumentöpfe
mit, auch Steine, Wurzeln oder ähnliches können gelegt werden. Das Bild das
entsteht, wird im höchsten Maße schön.

Weitere Informationen zum Yogafestival sind im Internet abrufbar unter der
Adresse www.yogafestival.de oder werden direkt vom Veranstalter erteilt
(Stefan Datt - Telefon: 0177 5 81 58 56, Miriam Kretzschmar - Telefon:
0163 2 89 41 79).
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(1) Lernen in Bewegung e.V.

Lernen in Bewegung e.V.
Veranstaltungskommittee Berliner Yogafestival
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10625 Berlin
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