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P R E S S E M I T T E I L U N G 

 
„Erleuchtetes“ Berlin: 3. internationales Berliner Yoga-
festival:  
 
29. Juni bis 1. Juli 2007 im Shanti–Park am Berliner  
Hauptbahnhof 
 
Berlin, 18. Juni 2007 
 
Auch dieses Jahr wartet das Berliner Yogafestival wieder mit  
Highlights auf, wie sie in Europa in dieser geballten Form einmalig 
sind. 
  
Einfache Schnupper-Stunden für Anfänger werden genauso  
angeboten, wie Workshops und Praxis-Stunden mit international 
anerkannten Größen der Yoga-Szene, die aus Indien, den USA 
und ganz Europa angereist kommen. Berlin wird zum Mekka der 
Yogis. 
  
Besonders für Einsteiger und Neugierige hat das Programm viel zu 
bieten. Jeder, der etwas über Yoga erfahren möchte, hat hier die 
Chance, die Vielfalt des Yogas kennen zu lernen. 
  
"Diese Jahr haben wir uns noch etwas Besonderes überlegt, um 
alle Gäste und Mitwirkenden zu einer Aktion zusammen zu  
bringen und damit das Gefühl der Gemeinsamkeit zu stärken. In 
einem Rekordversuch für das Guinness-Buch der Rekorde am 
Samstagnachmittag, den 30. Juni, versuchen wir  tausende von 
Menschen gleichzeitig in den Kopf- oder Schulterstand zu  
bewegen", so der Veranstalter Stefan Datt. 
  
40 internationale Gastsprecher vermitteln ihr Wissen und ihre  
Erfahrungen im Yoga. Unter den Referenten findet man gleicher-
maßen "exotische" Yogalehrer aus Indien, als auch Ärzte und  
Musiker.  
 
Hier einige Highlights des 3-Tage Programms: 
 
- Prem Joshua, der "Neue Guru der Welt-Fusion-Musik" spielt am 

Samstagabend mit seiner Band ein hoch inspirierendes  
Konzert, ein Feuerwerk der Rhythmen und Melodien 

 
- Großes Mantra-Konzert mit Satyaa und Pari aus Griechenland 
 
- Die legendäre Gongmeditation mit Nanak Dev Singh Khalsa und 

den "Healing Circle" mit 12 Gongs 
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- 24 praktische Yogastunden und Workshops verschiedener  
Yoga-Richtungen mit Top-Lehrern zu verschiedenen Themen 

 
- Vollmond-Yoga und Mitternachts-Meditation Samstag Nacht 
 
- Kompetente und lebensnahe, zum Teil mehrteilige Workshops 

mit der großartigen Philosophie-Lehrerin Shubhra aus den USA 
 
- "Shortcut to Nirvana", der Film über das größte Yogafestival 

der Welt mit 70 Millionen Teilnehmern 
 
- „Wir begrüßen auch zwei indische Yogis, Swami Mangalananda 

und Swami Gurusharanananda, die authentische Yogastunden 
und Meditations-Workshops unterrichten“ 

 
- Avinash, begleitet von Gyandeva, kommt aus Brasilien zum  

Yogafestival. Ihre liebevolle Art lädt dazu ein, der Realität in 
der Freiheit des Seins zu begegnen, jenseits der Grenzen des  
Verstandes. 

 
- Urmila Devi aus Indien hält einen Vortrag zum Thema "Liebe" 
 
- Marcus Schmieke, der Leiter der Veden-Akademie, gibt 

Workshops zum Thema "kosmische Energie und Vasati, die 
Kunst des Bauens" 

 
- Dr. Schäffler aus Österreich wird interessante Themen des  

Ayurveda behandeln und eine Marma-Meditation erklären und  
leiten 

 
- Reinigende indische Feuerzeremonie für den Frieden mit Sri  

Sivan Namboothiri aus Süd-Indien 
 
- Erfahrungsaustausch mit der 82 jährigen Yogalehrerin Trees 

Schiltz aus Belgien 
 
- Shanti-Area, Morgen-Meditation, Kinderbetreuung, Kinder-

programm, Lagerfeuer, Feuershow u.v.m. 
 
Außerdem: 
 
Fortlaufend Yoga-Stunden, Vorträge, Filme und indischer Markt 
nonstop. 
 
Konzerte und Tanzvorführungen, extra Musik-Zelt, separate  
Rasenflächen für Yoga-Stunden. 
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Die Ticketpreise sind ausgesprochen moderat 
 
Festivalkarte (gültig für das gesamte Festival) 
 
35,- Euro im Vorverkauf 
 
39,- Euro an der Tageskasse 
 
Tageskarte (jeweils gültig für einen Tag) 
 
15,- Euro im Vorverkauf 
 
18,- Euro an der Tageskasse 
 
Kinder 
 
3,- Euro unter 12 Jahren inkl. Kinderbetreuung 
ab 12 Jahren gilt der ermäßigte Kartenpreis 
 
Weitere Informationen zum Yogafestival sind im Internet abrufbar 
unter der Adresse www.yogafestival.de oder werden direkt vom 
Veranstalter erteilt. 
 
Veranstalter: 
 
Lernen in Bewegung e.V. 
Veranstaltungskommittee Berliner Yogafestival 
Miriam Kretzschmar 
Weimarerstr. 29 
10625 Berlin 
 
Telefon: +49 30 38 10 80 93 
Internet: www.yogafestival.de 
 
Abdruck frei, Belegexemplar erbeten 
548 Wörter, 3.910 Zeichen mit Leerzeichen 
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Ansprechpartner für Rückfragen zu dieser  
Pressemeldung: 
 
Lernen in Bewegung e.V. 
Veranstaltungskommittee Berliner Yogafestival 
Miriam Kretzschmar 
Weimarerstr. 29 
10625 Berlin 
 
Telefon: +49 30 38 10 80 93 
Mobil: +49 163 2 89 41 79 
 
E-Mail: info@yogafestival.de 
Internet: www.yogafestival.de 
 
Bildmaterial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können auf unserem Bildserver schnell und einfach  
Bildmaterial zur vorliegenden Pressemeldung downloaden. 
 
Bildmaterial zur kostenfreien Verwendung: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/yogafestival/ 


