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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
 
KRH Klinikum Nordstadt und DRK-Blutspendedienst NSTOB rufen zur 
Blutspende auf 
 
Das KRH Klinikum Nordstadt und der DRK-Blutspendedienst NSTOB starten am 
Donnerstag, den 28. Juli, eine gemeinsame Aktion gegen die Blutknappheit in 
den Sommerferien und rufen zur Blutspende auf. 
 
Springe, 21. Juli 2011 
 
Gerade im Sommer kommt es immer wieder dazu, dass die ohnehin knappen Vorräte 
weitgehend aufgebraucht werden. Schönes Wetter, Urlaubszeit, Sommerferien - wer 
denkt da schon ans Blutspenden? Aber: Rund 80% aller Bürger sind im Laufe ihres 
Lebens auf ein aus Blutspenden hergestelltes Präparat angewiesen, doch nur etwa 3% 
spenden Blut. 
 
„Wir haben in Deutschland zwar eine Notfallreserve an Erdöl für etwa 90 Tage, aber es 
gibt keine Regelungen und Vorgaben für die Bevorratung der lebensrettenden 
Blutpräparate und des Blutplasmas“, so Prof. Dr. Andreas Schwartz, Ärztlicher Direktor 
des Klinikums Nordstadt. 
 
Deshalb rufen das KRH Klinikum Nordstadt und der DRK-Blutspendedienst NSTOB alle 
gesunden Erwachsenen zur Blutspende in den Räumlichkeiten des Klinikums auf. 
 
Wann und wo genau kann im Klinikum Nordstadt Blut gespendet werden? 
 
Ort:   KRH Klinikum Nordstadt 
Adresse:  Haltenhoffstraße 41, 30167 Hannover 
Datum: Donnerstag, 28. Juli 2011 
Uhrzeit: 11:00 - 15:30 Uhr 
Raum: Gebäude A, großer Konferenzraum 
 
Alle Blutspender/innen erhalten zur Stärkung einen leckeren Imbiss und werden 
darüber hinaus vom Aspria Maschseebad zu einem kostenlosen Besuch eingeladen! 
 
„Die Blutspender/innen unterstützen damit unser Krankenhaus und weitere 
medizinische Einrichtungen in der Region, die täglich auf die vielen Freiwilligen 
angewiesen sind. Das persönliche Engagement jedes Einzelnen erweist sich als gute 
Tat“, betont Prof. Dr. Schwartz. 
 
Der DRK-Blutspendedienst deckt in Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen und 
Bremen rund 80 % des Bedarfes der Krankenhäuser und medizinischen Einrichtungen. 
Damit die Versorgung mit Blutpräparaten auch im Sommer gewährleistet ist, muss 
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kontinuierlich Blut gespendet werden, denn Blutpräparate sind nur einen begrenzten 
Zeitraum haltbar. Täglich werden etwa 3.400 Spendewillige benötigt. 
Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene ab 18 Jahren Blut spenden. 
Blutspenden ab einem Alter von 69 Jahren sind nach individueller 
Entscheidung der Ärzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB auch möglich. 
Frauen können 4 mal, Männer sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden. 
Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen liegen. 
Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei 
Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis. 
 
Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen 
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 oder im Internet unter 
der Adresse www.blutspende-nstob.de abrufbar. 
 
Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten 
383 Wörter, 2.814 Zeichen mit Leerzeichen 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial 
zur kostenfreien Verwendung downloaden:  
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk 
 
Ansprechpartner für Rückfragen zu dieser Pressemitteilung: 
 
(1) DRK-Blutspendedienst NSTOB 
 
Herr Thomas Bischoff  
 
Blutspendedienst der Landesverbände des DRK Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, 
Thüringen, Oldenburg und Bremen g.G.m.b.H. 
Eldagsener Straße 38 
D-31830 Springe 
 
Telefon: +49 (0) 5041 7 72 – 273 
Fax: +49 (0) 5041 7 72 – 208 
E-Mail: thomas.bischoff@bsd-nstob.de  
Internet: www.blutspende-nstob.de 
 
(2) PR-Agentur PR4YOU 
 
Herr Holger Ballwanz, Herr Marko Homann 
 
PR-Agentur PR4YOU 
Schonensche Straße 43 
D-13189 Berlin 
 
Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43 
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99  
E-Mail: presse@pr4you.de 
Internet: www.pr4you.de 


