Deutsches Rotes Kreuz +

BLUTSPENDEDIENST
B NSTOB

PRESSEMITTEILUNG
DRK und MHH rufen zur Blutspende auf

Der DRK-Blutspendedienst NSTOB und die Medizinische Hochschule Hannover
starten gemeinsam einen Aufruf zur Blutspende.

Springe/Hannover, 07. Juli 2010

Die Medizinische Hochschule Hannover (MHH) ist die grofte Transplantationsklinik in
Deutschland und fur viele Patienten mit Tumorleiden und Erkrankungen des
Herzkreislaufsystems oftmals die letzte Hoffnung. Sie bendétigt im Jahr tber 50.000
Blutkonserven zur Versorgung ihrer Patienten und ist damit einer der grél3ten Blut-
abnehmer im Land. Da die MHH ihren immensen Bedarf an Blut nicht allein decken
kann, wird sie vom DRK-Blutspendedienst NSTOB mit versorgt.

Dazu Dr. Hans-Gert Heuft, leitender Oberarzt des Institutes fur Transfusionsmedizin der
MHH: ,Rund 80% aller Birger sind im Laufe ihres Lebens auf eine Blutspende
angewiesen, aber nur rund 3% spenden Blut. Schon allein diese Diskrepanz sorgt dafur,
dass der Vorrat immer knapp ist. Gerade im Sommer kommt es immer wieder dazu,
dass die ohnehin knappen Vorrate weitgehend aufgebraucht werden. Das schoéne
Wetter, Urlaubszeit, Semesterferien, in diesem Jahr als Sonderfaktor das wunderbare
Grol3ereignis der FuRballweltmeisterschaft: Wer denkt da schon ans Blutspenden?*

Beim DRK-Blutspendedienst NSTOB sieht die Situation nicht anders aus. Auch hier zeigt
sich in den Sommermonaten ein massiver Ruckgang der Blutspenden.

Deshalb rufen DRK und MHH gemeinsam alle gesunden Erwachsenen, vor allem auch
diejenigen, die bislang noch kein Blut gespendet haben, zur Blutspende auf.

»Die BlutspenderIinnen unterstitzen damit unser Krankenhaus und weitere medizinische
Einrichtungen in der Region, die taglich mehrere hundert Spenden benétigen. Das
personliche Engagement jedes Einzelnen erweist sich als gute Tat”, betont Dr. Heuft.

Wo und wann kann man Blut spenden?

Der Blutspendedienst der MHH befindet sich im Gebaude K1 in der Carl-Neuberg-Str. 1,
30625 Hannover und hat zu den folgenden Zeiten getffnet:

e Montag, Donnerstag und Freitag von 7 bis 12 Uhr
e Dienstag und Mittwoch von 12 bis 19 Uhr
e jeden ersten Sonntag im Monat von 9 bis 13 Uhr

Weitere Informationen werden unter der gebiUhrenfreien Telefonnummer 0800 — 532
5325 erteilt.
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Der DRK-Blutspendedienst NSTOB moéchte den Aufruf zur Blutspende besonders am
25. Juli mit zahlreichen Blutspendeterminen unterstitzen und bietet an diesem Tag in
der Region Hannover beispielsweise folgende Blutspendetermine an:

e von 10 bis 13 Uhr im Cinemaxx, Raschplatz 6, 30161 Hannover
e von 11 bis 14 Uhr im DORMERO-Hotel, Hildesheimer Strale 34, 30169 Hannover
e von 11 bis 14:30 Uhr im DRK-Haus Lehrte, Ringstralle 9, 31275 Lehrte

Weitere Blutspendetermine finden sich im Internet unter der Adresse
http://www.blutspende-nstob.de/blutspendetermine/blutspendetermine.php oder
werden bei der kostenlosen telefonischen Hotline 0800 — 11 949 11 genannt.

Grundsatzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren Blut spenden.
Frauen kénnen 4 mal, Manner sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden.
Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen liegen.
Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- oder Blutspenderpass, bei
Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.

Beim DRK-Blutspendedienst NSTOB kénnen nach individueller Entscheidung der Arzte
vor Ort auch Menschen uber 68 Jahre Blut spenden.

Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 — 11 949 11 oder im Internet unter
den Adressen http://www.mh-hannover.de/itm.html und www.blutspende-nstob.de
abrufbar.

Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten
499 Worter, 3.571 Zeichen mit Leerzeichen

Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie kdnnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial
zur kostenfreien Verwendung downloaden:

http://www.prdyou.de/pressefaecher/drk

Ansprechpartner fur Ruckfragen zu dieser Pressemitteilung:

(1) DRK-Blutspendedienst NSTOB

Herr Thomas Bischoff

Blutspendedienst der Landesverbédnde des DRK Niedersachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiringen, Oldenburg und Bremen g.G.m.b.H.

Eldagsener Stral3e 38

D-31830 Springe

Telefon: +49 (0) 5041 7 72 — 273

Fax: +49 (0) 5041 7 72 — 208

E-Mail: thomas.bischoff@bsd-nstob.de
Internet: www.blutspende-nstob.de
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(2) PR-Agentur PR4YOU
Herr Holger Ballwanz, Herr Marko Homann

PR-Agentur PR4YOU
Schonensche Straflle 43
D-13189 Berlin

Telefon: +49 (0) 30 43 73 43 43
Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99
E-Mail: presse@prd4you.de
Internet: www.prdyou.de



