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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
Aktion gegen Blutknappheit: BlutspendeMobile des DRK machen 3 Tage 
Station vor dem Hauptbahnhof 
 
Vom 10. bis zum 12. August steht der Ernst-August-Platz vor dem 
Hauptbahnhof wieder ganz im Zeichen der Blutspende. Der DRK-
Blutspendedienst NSTOB ist gleich mit zwei BlutspendeMobilen vor Ort und 
gibt den Hannoveranern und allen Reisenden zwischen 10:00 und 18:00 Uhr 
die Gelegenheit, ihr Blut zu spenden. 
 
Springe, 05. August 2010 
 
Eigentlich besteht die Aufgabe des Hannoveraner Hauptbahnhofes ja darin, Reisende 
aus nah und fern in oder aus der Messestadt zu bringen. Vom 10. bis zum 12. August 
erfüllt er aber noch eine andere wichtige Funktion, nämlich die des Treffpunktes für alle 
Bürgerinnen und Bürger, die etwas gegen die Blutknappheit tun und am 
Blutspendetermin des DRK-Blutspendedienstes NSTOB teilnehmen möchten. 
 
Für die Blutspenderinnen und Blutspender stehen dabei gleich zwei der hochmodernen 
und voll ausgestatteten BlutspendeMobile zur Verfügung, so dass die Blutspende 
innerhalb kürzester Zeit bewerkstelligt werden kann. Nach der Blutspende erwartet die 
Blutspender neben dem traditionellen und leckeren Imbiss noch eine kleine 
Überraschung. Wer möchte, kann sich auf eine erholsame und entspannende Massage 
freuen. Diese wird durch einen erfahrenen und gelernten Masseur in einem separaten 
Zelt angeboten. 
 
„Wir möchten die Blutspendeaktion am Hauptbahnhof auch dazu nutzen, die 
Notwendigkeit des Blutspendens wieder stärker in das Bewusstsein der Bevölkerung zu 
rufen. Gerade in den Sommermonaten sind die Bestände an Blutkonserven, bedingt 
durch die Urlaubs- und Ferienzeit, immer besonders knapp. Allein für die Versorgung 
der Krankenhäuser und medizinischen Einrichtungen im Großraum Hannover mit 
Blutpräparaten werden täglich mehr als Hundert Blutkonserven benötigt. Deshalb sind 
wir auf die Unterstützung freiwilliger Blutspender angewiesen und appellieren an alle 
gesunden Menschen, auch im höheren Alter, die angebotenen Blutspendetermine 
wahrzunehmen und Blut beim DRK-Blutspendedienst zu spenden“, erklärt Thomas 
Bischoff vom DRK-Blutspendedienst NSTOB. 
 
Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als 
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in höherem Alter sind nach 
individueller Entscheidung der Ärzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB 
möglich. Frauen können 4 mal, Männer sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut 
spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen 
liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, 
bei Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis. 
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Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen 
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 oder im Internet unter 
der Adresse www.blutspende-nstob.de abrufbar. 
 
Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten 
377 Wörter, 2.807 Zeichen mit Leerzeichen 
 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial 
zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk 
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