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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
Mehr Flexibilität - Blutspenden beim DRK jetzt auch sonntags möglich 
 
Der DRK-Blutspendedienst NSTOB setzt ab sofort auf noch mehr Flexibilität 
und bietet am kommenden Sonntag zahlreiche Blutspendetermine in den 
Bundesländern Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen und Bremen an. 
 
Springe, 13. Oktober 2010 
 
Der DRK-Blutspendedienst NSTOB reagiert auf die stetig steigende Nachfrage nach 
Blutspendeterminen am Wochenende und bietet ab sofort verstärkt auch an Sonntagen 
Termine an. So haben die Spendewilligen in Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen 
und Bremen bereits am kommenden Sonntag, den 17. Oktober, an 26 Terminen die 
Gelegenheit zur Blutspende. Weitere Sonntagstermine sind bereits in Planung. 
 
Dazu Thomas Bischoff vom DRK-Blutspendedienst NSTOB: „In letzter Zeit erreichen uns 
immer mehr Anfragen von Spendewilligen, die gerne Blut spenden würden, es aber aus 
beruflichen oder sonstigen Gründen unter der Woche einfach nicht schaffen, die 
angebotenen Blutspendetermine wahrzunehmen. Da wir auf die Unterstützung 
freiwilliger Blutspender angewiesen sind, um die Krankenhäuser und medizinischen 
Einrichtungen ausreichend mit Blutpräparaten versorgen zu können, wollen wir uns, 
soweit dies möglich ist, nach den Lebensgewohnheiten der Spender richten. Dafür 
bieten wir jetzt neue Blutspendetermine an, die auch an Sonntagen stattfinden.“ 
 
Der DRK-Blutspendedienst NSTOB verarbeitet täglich rund 3.400 Blutspenden zu 
Blutprodukten, die für die Behandlung von erkrankten und verletzten Menschen in 
Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen und Bremen benötigt werden. Dies 
geschieht in zwei hierfür spezialisierten Einrichtungen des Blutspendedienstes in 
Springe (bei Hannover) und Dessau. Neben diesen Einrichtungen verfügt der 
Blutspendedienst über fünf medizinische Institute in Springe, Dessau, Gera, Oldenburg 
und Bremen, die mit ihrer Forschungstätigkeit die Verfahren der Blutentnahme,  
-verarbeitung, -konservierung sowie Empfängerverträglichkeit kontinuierlich 
verbessern. 
 
Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene ab 18 Jahren Blut spenden. 
Blutspenden ab einem Alter von 68 Jahren sind nach individueller 
Entscheidung der Ärzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB auch möglich. 
Frauen können 4 mal, Männer sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden. 
Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen liegen. 
Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei 
Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis. 
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Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen 
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 oder im Internet unter 
der Adresse www.blutspende-nstob.de abrufbar. 
 
Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten 
343 Wörter, 2.691 Zeichen mit Leerzeichen 
 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial 
zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk 
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