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P R E S S E M I T T E I L U N G  
 
DRK: Ohne Ehrenamt keine Blutspende 
 
Der DRK-Blutspendedienst NSTOB sucht tatkräftige Unterstützung und lädt 
alle interessierten Menschen aus dem Großraum Hannover, die sich 
ehrenamtlich im Rahmen der Blutspende engagieren wollen, zu einer 
Informationsveranstaltung ein. Diese findet am 29. Oktober um 17 Uhr im 
Gemeindezentrum der Lukaskirche an der Rolandstraße in Hannover statt. 
 
Springe, 07. Oktober 2009 
 
„Wir sind uns sicher: Viele Menschen möchten ehrenamtlich etwas für andere tun!“ 
sagen Nicole Goldapp von der DRK-Region Hannover und Peter Friedsch, 
Gebietsreferent beim DRK-Blutspendedienst NSTOB. „Wer ab und zu einige Stunden 
freie Zeit investieren kann, den laden wir herzlich ein, die Blutspendeaktionen des DRK 
kennenzulernen“, so Goldapp und Friedsch weiter „Wir suchen dringend zusätzliche 
Helferinnen und Helfer für unsere Betreuungsteams, damit wir die notwendigen 
Blutspendetermine, deren Anzahl - bedingt durch den ständig steigenden Bedarf - auch 
immer weiter zunimmt, bewältigen können. Ohne die Unterstützung durch 
Ehrenamtliche ist die Versorgung mit Blutkonserven letztendlich gefährdet!“ 
 
Menschen, die gerne für andere da sind und in ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun 
möchten, sind am 29. Oktober 2009 herzlich eingeladen, ab 17 Uhr das Blutspenden 
beim DRK näher kennenzulernen. Neben einem Infofilm und einem „Kennenlern-Paket“ 
gibt es die Gelegenheit, sich in persönlichen Gesprächen ausführlich über die 
Blutspende und die Arbeit des DRK zu informieren. Auch ein echter „Blutspende-Imbiss“ 
steht zur Stärkung bereit. Veranstaltungsort ist der Martin-Luther-Saal im 
Gemeindezentrum der Lukaskirche an der Rolandstraße. Die Straßenbahnhaltestelle 
Vahrenwalder-/Werderstraße befindet sich nur wenige Schritte entfernt. 
 
Weitere Informationen zur ehrenamtlichen Mithilfe bei Blutspendeaktionen erteilt Nicole 
Goldapp von der DRK-Region Hannover unter der Telefonnummer 0511 3671-151. 
 
Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als 
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in höherem Alter sind nach 
individueller Entscheidung der Ärzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB 
möglich. Frauen können 4 mal, Männer sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut 
spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen 
liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, 
bei Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.  
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Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen 
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 oder im Internet unter 
der Adresse www.blutspende-nstob.de abrufbar. 
 
Abdruck frei, Beleghinweis erbeten 
345 Wörter, 2.639 Zeichen mit Leerzeichen 
 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial 
zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk 
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