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P R E S S E M I T T E I L U N G 
 
Jugendrotkreuz Gera-Stadt organisierte erstmals in Eigenregie einen 
Blutspendetermin 
 
Am Mittwoch, den 04. März, hat das Jugendrotkreuz (JRK) Gera-Stadt in der 
IGS Gera in der Ahornstraße 3 zum ersten Mal völlig eigenständig einen 
öffentlichen Blutspendetermin durchgeführt. 28 Spenderinnen und Spender 
konnten die DRK-Nachwuchskräfte bei der Blutspendeaktion begrüßen. 
 
Gera, 09. März 2009 
 
„Deutschlands Jugend wird immer egoistischer“, das belegt das Ergebnis der auf Basis 
des Sinus-Modells durchgeführten Studie des Heidelberger Sinus-Instituts. Dass es aber 
auch anders geht, zeigt das JRK in Gera. Das JRK Gera-Stadt hat vor Kurzem den 
ersten öffentlichen Blutspendetermin komplett in Eigenregie durchgeführt. Die Leitung 
der Terminorganisation oblag dabei Benjamin Vogel, dem stellvertretenden Kreisleiter 
des JRK Gera-Stadt und Mitglied der Landesleitung JRK Thüringen, der mit 6 
engagierten JRK-Helfern und Helferinnen den Blutspendetermin organisiert hat. 
 
„Ich finde es ganz wichtig, dass die Menschen aus Gera beim DRK Blut spenden. Viele 
Leute sind auf Blutspenden angewiesen, sei es nun durch Unfälle, Operationen oder 
Krankheiten. Jeder der kann, sollte Blut spenden, denn ein kleiner Pieks kann schon 
Leben retten und das ist ein ganz tolles Gefühl! Wir vom JRK wollen durch unsere Arbeit 
unseren Beitrag dazu leisten und laden schon jetzt für den nächsten Termin am 
Mittwoch 03. Juni 2009 ein. Mein Dank geht an alle fleißigen Blutspender sowie die 
DRK-Kita, welche uns das komplette Küchenequipment zu Verfügung gestellt hat“, teilt 
Benjamin Vogel mit. 
 
Extra von Erfurt nach Gera gereist, kam Ralph Hering, Abteilungsleiter JRK beim DRK 
Landesverband Thüringen, um sich persönlich zu informieren. „Ich war von der 
Motivation der jungen Leute sehr beeindruckt, die neben der perfekten 
Terminorganisation auch ein tolles Buffet mit Obst, Kuchen, belegten Brötchen und 
heißen Würstchen vorbereitet hatten. Gerade für den DRK Landesverband ist eine 
aktive Nachwuchsarbeit und -förderung wichtig, um auch junge Leute vom Leitbild des 
DRK zu überzeugen. In Gera ist der Aufbau eines vorbildlichen JRK-Teams anschaulich 
gelungen“, ließ Hering verlauten. 
 
Aufgrund des hervorragenden und reibungslosen Ablaufes plant das JRK Gera-Stadt 
schon die Durchführung des nächsten Blutspendetermines, der am 03. Juni 2009 wieder 
in der IGS stattfinden wird. 
 
Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als 
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in höherem Alter sind nach 
individueller Entscheidung der anwesenden Ärzte möglich. Frauen können 4 mal, 
Männer sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden. Zwischen zwei 



DRK-Blutspendedienst NSTOB  Seite 2 / 2 
   
 
Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen liegen. Mitbringen sollten die 
Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei Erstspendern reicht ein 
amtlicher Lichtbildausweis. 
 
Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen 
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 erhältlich oder im 
Internet unter der Adresse www.blutspende-nstob.de abrufbar. 
 
Abdruck frei, Beleghinweis erbeten 
425 Wörter, 3.070 Zeichen mit Leerzeichen 
 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial 
zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk 
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