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P R E S S E M I T T E I L U N G 
 
6. Weltblutspendertag am 14. Juni – Blutspenden retten Leben! 
 
Der DRK-Blutspendedienst NSTOB bietet im Rahmen des Weltblutspendertages 
am 13. und 14. Juni zahlreiche Blutspendetermine an. Interessierte haben dort 
die Gelegenheit, Blut zu spenden und sich ausführlich darüber zu informieren. 
 
Springe, 27. Mai 2009 
 
Der Weltblutspendertag wird jährlich am 14. Juni begangen. Er macht darauf 
aufmerksam, wie notwendig die Blutspende ist. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr 
Leben fremden Menschen, die sie nie zuvor getroffen haben – Menschen, die ihr Blut 
freiwillig und uneigennützig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit 
Organtransplantationen sind vor allem Krebspatienten auf Blutpräparate angewiesen. 
Auch bei ungeborenen Kindern im Mutterleib konnten Ärzte bereits Leben erhalten und 
schwerste Schädigungen vermeiden, dank Blutspenden. 
 
Der Tag ist nicht zufällig gewählt: Am 14. Juni wurde Karl Landsteiner geboren, einer 
der bedeutendsten Mediziner der Welt, der 1930 den Nobelpreis für Medizin erhielt. 
1901 entdeckte er das AB0-System der Blutgruppen, welches die menschlichen roten 
Blutkörperchen in die verschiedenen Antigen-Eigenschaften A, B und 0 sortiert. 
Landsteiner erkannte auch, dass die Bluttransfusion zwischen Personen der gleichen 
Gruppe nicht zur Zerstörung der Blutzellen führt, wohl aber zwischen Personen 
verschiedener Blutgruppen. 1907 wurde dann die erste erfolgreiche, auf seinen Arbeiten 
basierende Bluttransfusion durchgeführt. 
 
Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene zwischen 18-68 Jahren (als 
Erstspender/in 18-59 Jahre) Blut spenden. Blutspenden in höherem Alter sind nach 
individueller Entscheidung der Ärzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB möglich. 
Frauen können 4 mal, Männer sogar 6 mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden. 
Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 8 Wochen liegen. 
Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei 
Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis. 
 
Detaillierte Informationen zur Blutspende sowie zu den aktuellen Blutspendeterminen 
sind unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 – 11 949 11 abrufbar oder im 
Internet unter der Adresse www.blutspende-nstob.de. 
 
Abdruck frei, Beleghinweis erbeten 
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Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
Sie können im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial 
zur kostenfreien Verwendung downloaden: 
 
http://www.pr4you.de/pressefaecher/drk 
 
Ansprechpartner für Rückfragen zu dieser Pressemitteilung: 
 
(1) DRK-Blutspendedienst NSTOB 
 
Herr Thomas Bischoff  
 
Blutspendedienst der Landesverbände des DRK Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, 
Thüringen, Oldenburg und Bremen g.G.m.b.H. 
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(2) PR-Agentur PR4YOU 
 
Herr Holger Ballwanz, Herr Marko Homann 
 
PR-Agentur PR4YOU 
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D-13189 Berlin 
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Fax: +49 (0) 30 44 67 73 99  
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